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इस कलाात्मक पेंंटिं�ंग काा नि�र्माा�ण श्रीी सुुमंंत शेेखर चंंद्राा, वरि�ष्ठ परि�चाारक द्वााराा कि�याा गयाा हैै। श्रवण 
बााधाा केे बाावजूूद वेे अपनेे काार्यय केे प्रति� अत्यंंत सजग, नि�ष्ठाावाान, वि�नम्र एवंं सौौम्य स्वभााव केे धनीी हैंं। 
चि�त्रकलाा उनके व्यक्ति�ित्व कीी एक सशक्त अभि�व्यक्ति�ि हैै, जि�सकेे मााध्यम सेे वेे अपनेे अवकााश केे 
क्षणोंं� मेंं सौंं�दर्यय, भाावनाात्मकताा और सृृजनशीीलताा काा अद्भुतु समन्वय प्रस्तुुत करतेे हैंं। उनकीी पेंंटिं�ंग्स 
न केेवल सौंं�दर्ययबोोध कोो उदे्वेलि�त करतीी हैंं, बल्कि�� प्रेेरणाा काा स्रोोत भीी बनतीी हैंं।
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प्रभाावशाालीी स्वरूप प्रदाान कि�याा हैै।
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रााजेेश कुुमाार सिं�ंह
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प्रि�य सााथि�योंं�,

य ह अतं्यंत हर्षष काा वि�षय हैै कि� कंं पनीी द्वााराा रााजभााषाा 
गृृह पत्रि�काा प्रबोोधन काा द्वि�तीीय अंंक वि�शेेषांं�क केे रूप 

मेंं प्रकााशि�त कि�याा गयाा हैै, जि�समेंं महि�लााओं ं केे योोगदाान 
कोो कंेंद्रबिं�ंदु ुमेंं रखतेे हुए उनके वि�वि�ध क्षेेत्रोंं� मेंं योोगदाान कोो 
सम्माानपूूर्ववक प्रस्तुुत कि�याा गयाा हैै। यह वि�शेेषांं�क नाारीी शक्ति� 
कोो समर्पि�ित एक प्रेेरणाादाायक प्रयाास हैै।
सााथ हीी, रााजभााषाा हि�न्दीी केे प्रचाार-प्रसाार एवंं  संंवर्धधन  केे प्रति� 
हमाारीी दृढ़ प्रति�बद्धताा केे प्रतीीकस्वरूप कंं पनीी कीी गृृह पत्रि�काा 
प्रबोोधन काा यह द्वि�तीीय अंंक आपकेे समक्ष प्रस्तुुत करतेे हुए 
मुुझेे अतं्यंत हर्षष कीी अनुुभूूति� होो रहीी हैै। अपनेे नवीीन स्वरूप, 
उच्चस्तरीीय साामग्रीी एवंं  वि�चाारोोत्तेेजक वि�षयोंं� केे सााथ यह 
पत्रि�काा हि�न्दीी भााषाा कीी सृृजनाात्मक अभि�व्यक्ति� एवंं  प्रसाार मेंं 
एक महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भाा रहीी हैै।
‘प्रबोोधन’ केेवल एक पत्रि�काा नहींं �, बल्कि� हमाारीी रााजभााषाा 
नीीति� केे प्रभाावीी काार्याा�न्वयन काा सशक्त मााध्यम हैै। यह न 
केेवल ज्ञाान-वि�ज्ञाान, साामााजि�क वि�षयोंं�, कलाा-संं सृ्कृति� और 
सााहि�त्य सेे संंबंंधि�  त वि�षयवस्तुु कोो समााहि�त कर रहीी हैै, बल्कि� 
कम्पनीी कीी काार्ययशैैलीी, परि�योोजनााओं,ं व्याापाार और कर्ममचाारि�योंं� 
कीी हि�न्दीी मेंं रुचि� कोो भीी प्रति�बिं�ंबि�त कर रहीी हैै।
मुुझेे यह बताातेे हुए अतं्यंत प्रसन्नताा होो रहीी हैै कि� रााजभााषाा 
हि�न्दीी काा प्रयोोग कम्पनीी मेंं नि�रंंतर बढ़ रहाा हैै। यह हम 
सभीी केे साामूूहि�क प्रयाासोंं� काा परि�णााम हैै कि� हमाारीी कम्पनीी  
रााजभााषाा केे क्षेेत्र मेंं एक वि�शि�ष्ट पहचाान बनाा रहीी हैै। हमाारीी  
परि�योोजनााएँँ आधुुनि�क तकनीीक और नवीीनतम प्रौौद्योोगि�कीी केे  

सााथ प्रगति� कर रहीी हंैं, और इसीी नवााचाार कोो ध्याान मेंं रखतेे 
हुए, काार्याा�लयीीन काार्योंं मेंं भीी हि�न्दीी काा अधि�कााधि�क प्रयोोग 
कि�याा जाा रहाा हैै। सूूचनाा प्रौौद्योोगि�कीी केे वि�भि�न्न मााध्यमोंं� नेे 
हि�न्दीी मेंं काार्यय करनाा और अधि�क सुुगम बनाा दि�याा हैै। अब 
कम्प्यूूटर पर हि�न्दीी मेंं टााइप करनाा सरल होो गयाा हैै, और 
डि�जि�टल शब्दाावलि�योंं� तथाा टूूल्स  केे मााध्यम सेे काार्यय करनाा 
पहलेे सेे कहींं � अधि�क सहज होो गयाा हैै।
रााजभााषाा वि�भााग, गृृह मंंत्रा ालय, भाारत सरकाार द्वााराा प्रति�वर्षष 
जाारीी कि�ए जाानेे वाालेे वाार्षि�िक काार्ययक्रम काा पूूर्णण रूप सेे 
अनुुपाालन हमाारीी साामूूहि�क जि�म्मेेदाारीी हैै। इसेे सफलताापूूर्ववक 
क्रि�याान्वि�त करनेे मेंं आप सभीी कीी भूूमि�काा अतं्यंत महत्वपूूर्णण 
हैै। मैंं सभीी अधि�काारि�योंं� एवंं  कर्ममचाारि�योंं� सेे आग्रह करताा हँूँ 
कि� वेे रााजभााषाा हि�न्दीी मेंं अधि�क सेे अधि�क काार्यय करनेे काा 
संंक ल्प लेंं और अपनेे काार्ययस्थल पर हि�न्दीी केे लि�ए अनुुकूूल 
एवंं  उत्सााहवर्धधक वााताावरण काा सृृजन करें।
अंंत मेंं, मैंं ‘प्रबोोधन’ केे इस वि�शेेषांं�क केे लि�ए सभीी लेेखकोंं� 
एवंं  संंपा ादक मंंडल  कोो उनके परि�श्रम और समर्पपण केे लि�ए 
हाार्दि�िक बधााई देेताा हँूँ। आइए, हम सभीी मि�लकर रााजभााषाा 
हि�न्दीी कोो और अधि�क सशक्त बनााएँँ और इसेे अपनेे काार्योंं मेंं 
प्रााथमि�कताा दंें। 
	शु भकाामनााओं ंसहि�त, 

(रााजेेश कुुमाार सिं�ंह)

अध्यक्ष एवंं प्रबंंध नि�देेशक  
महोोदय काा संंदेेश 
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प्रि�य पााठकोंं�,

न ए भाारत केे नि�र्माा�ण मेंं अग्रणीी भूूमि�काा काा नि�र्वाा�हन करनेे वाालीी समााज कोो 
आकाार और संंस्काार देेनेे मेंं अद्वि�तीीय योोगदाान देे रहीी नाारीीशक्ति� कोो वंंदन । कंं पनीी 

कीी रााजभााषाा गृृह पत्रि�काा प्रबोोधन केे इस द्वि�तीीय अंंक केे मााध्यम सेे हम एक बाार 
पुुनःः आपसेे संंवा ाद स्थाापि�त करनेे काा गौौरव प्रााप्त कर रहे हंैं। यह अतं्यंत प्रसन्नताा काा 
वि�षय हैै कि� यह अंंक महि�लाा वि�शेेषांं�क केे रूप मेंं प्रकााशि�त कि�याा गयाा हैै, जोो समााज, 
परि�वाार एवंं  रााष्ट्रर  नि�र्माा�ण मेंं महि�लााओं ंकेे बहुमूूल्य योोगदाान कोो रेेखांं�कि�त करताा हैै। यह 
वि�शेेषांं�क नाारीी शक्ति� केे सम्माान एवंं  प्रेेरणाा काा एक सशक्त मााध्यम हैै।
यह पत्रि�काा न केेवल रााजभााषाा हि�न्दीी केे प्रचाार-प्रसाार काा एक सशक्त मााध्यम हैै, बल्कि� 
यह हमाारेे सााहि�त्यि�क, सांं�सृ्कृति�क और व्याावसाायि�क गति�वि�धि�योंं� काा प्रति�बिं�ंब भीी हैै। 
हमेंं यह देेखकर प्रसन्नताा होो रहीी हैै कि� हि�न्दीी केे प्रति� जाागरूकताा और उत्सााह दि�न-
ब-दि�न बढ़ रहाा हैै, और इसीी क्रम मेंं ‘प्रबोोधन’ भीी अपनेे नए कलेेवर और वि�चाारोंं� केे 
सााथ आपकेे समक्ष प्रस्तुुत हैै।
इस अंंक मेंं हमनेे वि�भि�न्न वि�षयोंं� कोो समााहि�त करनेे काा प्रयाास कि�याा हैै, तााकि� यह 
पत्रि�काा केेवल सूूचनाा प्रदाान करनेे काा सााधन न होोकर ज्ञाानवर्धधन, प्रेेरणाा और सृृजनाात्मक 
अभि�व्यक्ति� काा मंंच  भीी बनेे। हमनेे न केेवल हि�न्दीी भााषाा और सााहि�त्य सेे जुुडे़े वि�षयोंं� 
कोो स्थाान दि�याा हैै, बल्कि� समसाामयि�क मुुद्दोंं�, तकनीीकीी नवााचाारोंं� और साामााजि�क 
सरोोकाारोंं� कोो भीी इस अंंक मेंं प्रमुुखताा दीी हैै।
हमाारीी कम्पनीी नि�रंंतर वि�काास और प्रगति� कीी ओर अग्रसर हैै, और इस याात्राा मेंं हि�न्दीी 
भीी महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भाा रहीी हैै। काार्याा�लयीीन काार्योंं मेंं हि�न्दीी काा बढ़ताा प्रयोोग और 
सूूचनाा प्रौौद्योोगि�कीी केे मााध्यम सेे हि�न्दीी केे प्रति� बढ़तीी रुचि�, यह दर्शाा�तीी हैै कि� हि�न्दीी 
अब केेवल एक भााषाा नहींं �, बल्कि� काार्ययकुशलताा और सशक्त संंप्रे ेषण काा मााध्यम बन 
चुुकीी हैै। ‘प्रबोोधन’ भीी इसीी सोोच कोो आगेे बढ़ाानेे काा एक प्रयाास हैै।
हम आपकेे बहुमूूल्य सुुझाावोंं� और सहयोोग केे लि�ए सदैव आभाारीी हंैं। पि�छलेे अंंक कोो 
जि�स आत्मीीयताा सेे आपनेे सरााहाा, वह हमाारेे लि�ए अतं्यंत प्रेेरणाादाायक रहाा। इस अंंक 
मेंं भीी हमनेे कुुछ नवीीन प्रयोोग कि�ए हंैं, जोो आपकोो रुचि�कर लगेंंगेे। हम आशाा करतेे 
हंैं कि� ‘प्रबोोधन’ काा यह अंंक भीी आपकेे मन-मस्ति�ष्क कोो समृृद्ध करेगाा और हि�न्दीी केे 
प्रति� आपकेे अनुुरााग कोो और अधि�क सुुदृढ़ बनााएगाा।
हम सभीी काा दाायि�त्व हैै कि� रााजभााषाा हि�न्दीी कोो न केेवल अपनेे काार्योंं मेंं बल्कि� अपनेे 
वि�चाारोंं� और अभि�व्यक्ति�योंं� मेंं भीी स्थाान दंें। आइए, हम सभीी मि�लकर हि�न्दीी कोो और 
अधि�क प्रभाावीी तथाा उपयोोगीी बनाानेे केे संंक ल्प कोो सााकाार करें।
आपकीी प्रति�क्रि�यााओं ंऔर सुुझाावोंं� कीी प्रतीीक्षाा रहेगीी।
साादर,

संंपाादक मंंडल

प्रधाान संंरक्षक
श्रीी रााजेेश कुुमाार सिं�ंह
अध्यक्ष एवंं प्रबंंध नि�देेशक

संंरक्षक
श्रीी नव रत्न गुुप्ताा
नि�देेशक (वि�त्त)

संंरक्षक
श्रीी रवि� कुुमाार

नि�देेशक(परि�योोजनाा प्रबंंधन)

माार्गगदर्शशन  
श्रीीमतीी नम्रताा मेेहताा

समूूह महााप्रबंंधक (कॉॉर्पोो�रेेट सेेवााएंं)

श्रीी दै्वैपाायन भट्टााचाार्यय
उप महााप्रबंंधक(माानव संंसााधन)

श्रीी रोोहन खरेे
वरि�ष्ठ प्रबंंधक-I (कॉॉर्पोो�रेेट योोजनाा)

श्रीी सौौरभ मुुस्काान
वरि�ष्ठ प्रबंंधक(रााजभााषाा एवंं माानव संंसााधन)

श्रीी नीीलकाान्त दाास
उप प्रबंंधक (रााजभााषाा)

प्रबंंधकीीय मंंडल 

अस्वीीकरण : ‘प्रबोोधन’ मेंं प्रकााशि�त रचनााएंं  रचनााकाारोंं� केे व्यक्ति�गत भाावनााएंं  एवंं  वि�चाार 
हंैं। कम्पनीी अथवाा संंपा ादक मंंडल  काा उससेे सहमत होोनाा आवश्यक नहींं � हैै। रचनााकाारोंं� द्वााराा 
कीी गई घोोषणाा केे अनुुसाार, यह माानाा जााताा हैै कि� यह उनकीी स्वलि�खि�त मौौलि�क रचनााएंं  हंैं 
एवंं  कहींं � और प्रकााशि�त नहींं � हुईं हंैं। येे रचनााएंं  कि�सीी अन्य श्रोोत सेे प्रााप्त याा कॉॉपीी नहींं � कीी 
गई हंैं एवंं  कि�सीी भीी कॉॉपीीरााइट उल्लंंघन केे माामलोंं� केे लि�ए सरकाार, वि�भााग, कम्पनीी अथवाा 
संंपा ादक मंंडल  उत्तरदााई नहींं � हैै। निः�ः शुुल्क वि�तरण हेेतुु। 

प्रधाान संंपाादक 
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मैं ंसमााज कीी प्रगति� कोो इस बाात सेे माापताा हँूँ कि� 
महि�लााओं ंनेे कि�तनीी प्रगति� कीी है।ै

यह टि�प्पणीी हमाारेे संंवि �धाान केे जनक डॉॉ. बीी. आर. अंंबेेडकर 
द्वााराा कीी गई थीी, जोो महि�लााओं ंकेे अधि�काारोंं� केे महत्व पर 
जोोर देेतीी हैै।

1. साामााजि�क अधि�काार: अनुुचे्छेद 14 काानूून केे समक्ष 
समाानताा प्रदाान करताा हैै, अर्थाा�त रााज्य मेंं कोोई भीी व्यक्ति� 
काानूून केे समक्ष समाानताा और काानूून कीी समाान सुुरक्षाा सेे 
वंंचि� त नहींं � होोगाा। इस प्रकाार, भाारतीीय समााज मेंं महि�लााओं ं
कोो वहीी सुुरक्षाा और व्यवहाार प्रााप्त हैै जोो पुुरुषोंं� कोो संंवि �धाान 
द्वााराा सुुनि�श्चि�त हैै।

अनुुचे्छेद 15 महि�लााओं ं केे खि�लााफ कि�सीी भीी प्रकाार केे 
भेेदभााव पर रोोक लगााताा हैै, जब यह अनुुचे्छेद 15(1) मेंं 
घोोषि�त करताा हैै कि� "रााज्य केेवल धर्मम, जााति�, नस्ल, लिं�ंग, 
जन्म स्थाान याा इनमेंं सेे कि�सीी एक केे आधाार पर नाागरि�क केे 
सााथ भेेदभााव नहींं � करेगाा।"

अनुुचे्छेद 15(3) यह प्रदाान करताा हैै कि� "इस धााराा मेंं कुुछ 
भीी ऐसाा नहींं � होोगाा जोो रााज्य कोो महि�लााओं ंऔर बच्चोंं� केे लि�ए 
वि�शेेष प्राावधाान बनाानेे सेे रोोके।"

अनुुचे्छेद 16 साार्ववजनि�क नौौकरीी केे माामलोंं� मेंं समाान अवसर 
सुुनि�श्चि�त करताा हैै, क्योंं�कि� अनुुचे्छेद 16 (1) यह घोोषि�त करताा 
हैै कि� "रााज्य केे तहत कि�सीी भीी पद केे लि�ए नि�युुक्ति� याा 
रोोजगाार सेे संंबंंधि�  त माामलोंं� मेंं सभीी नाागरि�कोंं� केे लि�ए समाान 
अवसर होंं�गेे।"

संंवि �धाान केे अनुुचे्छेद 16(4) कि�सीी भीी पि�छड़ीी जााति� केे 
नाागरि�कोंं� केे लि�ए नि�युुक्ति�योंं� याा पदोंं� मेंं आरक्षण काा प्राावधाान 
करतीी हैै, और इसके उदे्देश्य कोो न्याायमूूर्ति�ि जीीवन रेेड्डीी नेे सुंं� दर 
तरीीकेे सेे व्यक्त कि�याा जब उन्होंं�नेे कहाा: "संं क्षेेप मेंं, अनुुचे्छेद 
16(4) काा उदे्देश्य पि�छड़ीी जााति�योंं� कोो सशक्त बनाानाा हैै, तााकि� 
उनं्हें प्रशाासनि�क तंंत्र और समुुदााय केे शाासन मेंं भाागीीदाार 
बनाायाा जाा सके।"

अनुुचे्छेद 19 सभीी नाागरि�कोंं�, पुुरुष और महि�लाा, कोो "व्यक्ति�त्व 
और अभि�व्यक्ति� कीी स्वतंंत्रताा काा अधि�काार" प्रदाान करताा हैै। 
इसकाा मतलब हैै कि� प्रत्येेक व्यक्ति� कोो कि�सीी भीी साामाान्य मुुदे्दे 
पर अपनीी रााय बनाानेे काा मौौलि�क अधि�काार हैै।

अनुुचे्छेद 21 संंवि �धाान केे तहत प्रत्येेक व्यक्ति�, चााहेे वह पुुरुष 
होो याा महि�लाा, केे जीीवन और व्यक्ति�गत स्वतंंत्रताा कीी रक्षाा 
करताा हैै, और यह कहताा हैै कि� "कोोई भीी व्यक्ति� अपनेे जीीवन 
याा व्यक्ति�गत स्वतंंत्रताा सेे वंंचि� त नहींं � कि�याा जााएगाा, सि�वााय 
उस प्रक्रि�याा केे जोो काानूून द्वााराा नि�र्धाा�रि�त होो।" जीीवन काा 
अधि�काार सभीी माानव अधि�काारोंं� मेंं सेे सबसेे मूूल्यवाान मौौलि�क 
अधि�काार माानाा जााताा हैै। इस अनुुचे्छेद केे तहत "जीीवन" शब्द 
काा अर्थथ केेवल पशुु जैैसेे अस्ति�त्व याा जीीवन केे दौौराान नि�रंंतर 
श्रम सेे नहींं � हैै। इसकाा बहुत व्याापक अर्थथ हैै। इसीी तरह, 
सर्वोोच्च न्याायाालय नेे "व्यक्ति�गत स्वतंंत्रताा" शब्द कोो बहुत 
व्याापक रूप सेे परि�भााषि�त कि�याा, जोो इसीी अनुुचे्छेद मेंं मेेनकाा 
गांं�धीी केे माामलेे मेंं आयाा थाा। 

संंवि �धाान केे अनुुचे्छेद 23 वि�शेेष रूप सेे माानव तस्करीी पर 
प्रति�बंं ध लगाातीी हैै। इस संंदर्भभ  मेंं, माानव तस्करीी मेंं "देेवदाासीी 

भाारत केे संंवि�धाान मेंं 
महि�लााओंं कोो दि�ए  

गए अधि�काार रि�शि�ताा चौौधरीीरि�शि�ताा चौौधरीी  
उप प्रबंंधक (वााणि�ज्यि�िक)उप प्रबंंधक (वााणि�ज्यि�िक)

https://drive.google.com/file/d/1kLiHlYg67XQgAikWDFJd_XBJRPvnhtxX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kLiHlYg67XQgAikWDFJd_XBJRPvnhtxX/view?usp=sharing
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प्रथाा" भीी शाामि�ल हैै (वि�शााल जीीत बनााम भाारत संंघ , AIR 
1990 SC 1412)। भाारत मेंं माानव तस्करीी लंंबे े समय सेे 
प्रचलि�त रहीी हैै, जोो वेेश्याावृृत्ति� और मनुुष्योंं� कोो एक मूूल्य पर 
बेेचनाा और खरीीदनेे केे रूप मेंं होोतीी रहीी हैै,  जैैसेे सब्जि�याँँ�   
याा अन्य वस्तुुएंं  खरीीदीी और बेेचीी जाातीी हंैं।

संंवि �धाान केे अनुुचे्छेद 23(1) केे आधाार पर, वि�धाायि�काा नेे 
अनैैति�क व्याापाार (नि�वाारण) अधि�नि�यम, 1956 (अब जि�सेे 
अनैैति�क व्याापाार (नि�वाारण) अधि�नि�यम, 1956 केे रूप मेंं 
जाानाा जााताा हैै) पाारि�त कि�याा हैै जि�सकाा उदे्देश्य वेेश्याावृृत्ति� 
और अन्य प्रकाार कीी माानव तस्करीी कीी प्रथाा कोो समााप्त करनाा 
हैै। यह अधि�नि�यम न्यूूयॉॉर्कक  मेंं 9 मई, 1950 कोो हस्तााक्षरि�त 
अंंतर्राा�ष्ट्रीी� य सम्मेेलन केे अनुुसरण मेंं बनाायाा गयाा थाा, जि�सकाा 
उदे्देश्य अनैैति�क व्याापाार कोो रोोकनाा थाा।

आंंध्र प्रदेश वि�धाानमंंडल  नेे देेवदाासि�योंं� (समर्पपण नि�षेेध) 
अधि�नि�यम, 1988 कोो पाारि�त कि�याा हैै, जि�सकाा उदे्देश्य 
महि�लााओं ंकोो हिं�ंदू ूदेेवतााओं,ं मूूर्ति�ियोंं�, मंंदि�रों ं� आदि� केे प्रति� 
देेवदाासीी केे रूप मेंं समर्पि�ित करनेे कीी प्रथाा कोो प्रति�बंंधि� त 
करनाा हैै, जोो अक्सर वेेश्याावृृत्ति� जैैसीी बुुरााइयोंं� कोो जन्म देेतीी 
हैै।

अनुुचे्छेद 44 रााज्य कोो नि�र्देश देेताा हैै कि� वह भाारत केे 
संंपू ूर्णण क्षेेत्र मेंं नाागरि�कोंं� केे लि�ए एक समाान नाागरि�क संंहि�ता ा 
सुुनि�श्चि�त करे। यह वि�शेेष लक्ष्य लिं�ंग न्यााय कीी प्रााप्ति� कीी 
दि�शाा मेंं हैै। न्याायपाालि�काा नेे वि�वााह, उत्तरााधि�काार, गोोद 
लेेनेे और भरण-पोोषण जैैसेे नाागरि�क काानूूनोंं� केे आवेेदन 
मेंं समाानताा कीी आवश्यकताा कोो माानाा हैै, जैैसेे कि� साालाा 
मुुग़ल बनााम भाारत संंघ  और अन्य माामलोंं� मेंं। हााल हीी मेंं, 
उत्तरााखंंड  नेे रााज्य मेंं सभीी केे लि�ए एक समाान नाागरि�क 
संंहि�ता ा लाागूू कीी हैै, सि�वााय आदि�वाासि�योंं� केे।

2. आर्थि�ि क अधि�काार: "पीीपुुल्स यूूनि�यन फॉॉर डेेमोोक्रेटि�क 
रााइट्स बनााम भाारत संंघ " माामलेे मेंं, AIR 1982 SC 
1473 मेंं यह माानाा गयाा कि� यदि� श्रमि�कोंं� सेे न्यूूनतम वेेतन 
सेे कम पर श्रम और सेेवााएंं  लीी जाातीी हंैं, तोो इसेे जबरन श्रम 
माानाा जााएगाा और यह अनुुचे्छेद 23 काा उल्लंंघन हैै।
अनुुचे्छेद 39(a) कहताा हैै कि� "नाागरि�कोंं�, पुुरुषोंं� और 

महि�लााओं ंकोो समाान रूप सेे, पर्याा�प्त जीीवनयाापन केे सााधन 
काा अधि�काार हैै।"

अनुुचे्छेद 39(d) मेंं कहाा गयाा हैै कि� "पुुरुषोंं� और महि�लााओं ं
केे लि�ए समाान कााम केे लि�ए समाान वेेतन दि�याा जााएगाा।" 
उत्तरााखंंड  महि�लाा कल्यााण परि�षद बनााम उत्तर प्रदेश रााज्य 
माामलेे मेंं यह नि�र्णणय दि�याा गयाा कि� महि�लाा शि�क्षि�कााओं ंकोो 
उसीी संंस्थाान केे पुुरुष शि�क्षकोंं� केे समाान वेेतन दि�याा जााएगाा। 
इसके अति�रि�क्त, रााज्य नेे समाान पाारि�श्रमि�क अधि�नि�यम, 
1976 कोो लाागूू कि�याा हैै तााकि� इन नि�र्देशाात्मक सि�द्धांं�तोंं� कोो 
प्रभाावीी बनाायाा जाा सके। 

अनुुचे्छेद 39 (e) वि�शेेष रूप सेे रााज्य कोो नि�र्देश देेताा हैै कि� 
वह श्रमि�कोंं�, पुुरुषोंं� और महि�लााओं ंकीी स्वाास्थ्य और शक्ति� 
काा दुरुुपयोोग न करे। यहीी काारण हैै कि� संंवि �धाान रााज्य पर 
यह दाायि�त्व डाालताा हैै कि� वह सुुनि�श्चि�त करे कि� श्रमि�कोंं�, 
पुुरुषोंं� और महि�लााओं ंकीी स्वाास्थ्य और शक्ति�, और बच्चोंं� 
कीी नााबाालि�ग अवस्थाा काा दुरुुपयोोग न होो, और नाागरि�कोंं� 
कोो आर्थि�िक आवश्यकताा केे काारण ऐसीी नौौकरीी मेंं न धकेेलाा 
जााए जोो उनकीी आयुु याा शक्ति� केे अनुुरूप न होो।

संंवि �धाान काा अनुुचे्छेद 42 महि�लााओं ंकेे लााभ केे लि�ए एक 
बहुत महत्वपूूर्णण प्राावधाान शाामि�ल करताा हैै। यह रााज्य कोो 
नि�र्देश देेताा हैै कि� वह काामकााजीी परि�स्थि�ति�योंं� कोो उचि�त और 
माानवााधि�काारोंं� केे अनुुरूप बनाानेे और माातृृत्व लााभ केे लि�ए 
प्राावधाान करे। रााज्य नेे इस नि�र्देश कोो लाागूू करनेे कीी कोोशि�श 
माातृृत्व लााभ अधि�नि�यम, 1961 बनााकर कीी हैै।

3. रााजनीीति�क अधि�काार: भाारतीीय स्वतंंत्रताा संंग्रा ाम, जोो 
बंंगा ाल मेंं स्वदेेशीी आंंदोोलन (1905-08) सेे शुुरू हुआ, इसमेंं 
महि�लााओं ंकीी प्रभाावशाालीी भाागीीदाारीी देेखीी गई। महि�लााओं ं
नेे रााजनीीति�क प्रदर्शशन आयोोजि�त कि�ए, संं सााधनोंं� कोो संंगठि� त 
कि�याा, और उन आंंदोोलनोंं� मेंं नेेतृृत्व कीी भूूमि�कााएंं  भीी नि�भााईं।
भाारत केे स्वतंंत्रताा प्रााप्ति� केे बााद, इसके संंवि �धाान नेे सभीी 
रााजनीीति�क, साामााजि�क और आर्थि�िक क्षेेत्रोंं� मेंं पुुरुषोंं� और 
महि�लााओं ंकेे लि�ए समाान दर्जाा� सुुनि�श्चि�त कि�याा। संंवि �धाान 
काा भााग III,  पुुरुषोंं� और महि�लााओं ंकेे मौौलि�क अधि�काारोंं� 
कोंं�  सुुनि�श्चि�त करताा हैै। रााज्य नीीति� केे नि�र्देशाात्मक सि�द्धांं�त 
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आर्थि�िक सशक्ति�करण सुुनि�श्चि�त करतेे हंैं, जैैसेे समाान कााम 
केे लि�ए समाान वेेतन, माानवााधि�काारोंं� केे अनुुरूप काामकााजीी 
परि�स्थि�ति�यांं�, और माातृृत्व लााभ।

कोोई भीी भाारतीीय नाागरि�क जोो मतदााताा केे रूप मेंं पंंजी ीकृृत 
हैै और जि�सकीी आयुु 25 वर्षष सेे अधि�क हैै, वह लोोकसभाा 
याा रााज्य वि�धाानसभााओं ंकेे चुुनाावोंं� मेंं हि�स्साा लेे सकताा हैै। 
उच्च सदन (रााज्यसभाा) केे लि�ए न्यूूनतम आयुु 30 वर्षष हैै। 
संंवि �धाान केे अनुुचे्छेद 325 और 326 रााजनीीति�क समाानताा 
और वोोट देेनेे काा अधि�काार सुुनि�श्चि�त करतेे हंैं।

संंवि �धाान मेंं अनुुसूूचि�त जााति�योंं� और अनुुसूूचि�त जनजााति�योंं� 
केे लि�ए संंसद  और वि�धाानमंंडलों ं� मेंं सीीटोंं� केे आरक्षण केे 
प्राावधाान हंैं। इसके बााद, 1992 मेंं, संंवि �धाान मेंं 73वेंं 
और 74वेंं संंशोो धनोंं� नेे पंं चाायत रााज संंस्थााओं ं (PRIS) 
और नगरपाालि�काा नि�काायोंं� मेंं महि�लााओं ंकेे लि�ए कुुल सीीटोंं� 
काा एक ति�हााई आरक्षण काा प्राावधाान कि�याा। इस संंशोो धन 
काा उदे्देश्य जमीीनीी स्तर पर नि�र्णणय-नि�र्माा�ण मेंं महि�लााओं ंकीी 
भाागीीदाारीी कोो बढ़ाावाा देेनाा थाा।

महि�लााओं ंकेे लि�ए संंसद  और रााज्य वि�धाानसभााओं ंमेंं सीीटोंं� 
केे आरक्षण कोो लाागूू करनेे काा प्रस्तााव पहलीी बाार 1997 
मेंं साामनेे आयाा, लेेकि�न इसकाा कड़ाा वि�रोोध हुआ। हााल 
हीी मेंं, नाारीी शक्ति� वंंदन  अधि�नि�यम, 2023 काा पाास होोनाा 
एक मीील काा पत्थर हाासि�ल कि�याा हैै, जोो लोोकसभाा, रााज्य 
वि�धाानसभााओं ंऔर दि�ल्लीी वि�धाानसभाा मेंं महि�लााओं ंकेे लि�ए 
कुुल सीीटोंं� काा एक ति�हााई आरक्षण प्रदाान करनेे काा लक्ष्य 
रखताा हैै।

4. अन्य अधि�काार: संंवि �धाानि�क नि�र्देशोंं� कोो लाागूू करनेे केे 
लि�ए, रााज्य नेे वि�भि�न्न वि�धाायीी उपाायोंं� कोो पाारि�त कि�याा हैै 
जोो समाान अधि�काार सुुनि�श्चि�त करनेे, साामााजि�क भेेदभााव और 
वि�भि�न्न प्रकाार कीी हिं�ंसाा और अत्यााचाारोंं� काा मुुकााबलाा करनेे, 
और वि�शेेष रूप सेे काार्ययरत महि�लााओं ंकोो समर्थथन सेेवााएंं  
प्रदाान करनेे काा उदे्देश्य रखतेे हंैं।

हाालाँँ�कि�  महि�लााएँँ "हत्याा", "डकैतीी", "धोोखााधड़ीी" जैैसीी 
कि�सीी भीी अपरााध कीी शि�काार होो सकतीी हंैं, फि�र भीी वेे 
अपरााध जोो वि�शेेष रूप सेे महि�लााओं ंकेे खि�लााफ होोतेे हंैं, 

उनं्हें "महि�लाा वि�रोोधीी अपरााध" केे रूप मेंं वर्गीीकृृत कि�याा 
जााताा हैै। इनं्हें साामाान्यतःः दोो शे्रेणि�योंं� मेंं बाँँ�टा ा गयाा हैै।
भाारतीीय दंंड संंहि�ताा (IPC) केे तहत पहचाानेे गए 
अपरााध:

1.	ब लाात्काार (धााराा 376 IPC)
2.	 अपहरण और बलाात्काार केे वि�भि�न्न उदे्देश्योंं� केे लि�ए 

अपहरण (धााराा 363-373)
3.	दहे ज केे लि�ए हत्याा, दहेज मृृतु्यु याा उनके प्रयाास (धााराा 

302/304-B IPC)
4.	याातनाा, माानसि�क और शाारीीरि�क दोोनोंं� प्रकाार कीी (धााराा 

498-A IPC)
5.	 उत्पीीड़न (धााराा 354 IPC)
6.	यौ ौन उत्पीीड़न (धााराा 509 IPC)
7.	लड़कि�यों ं� काा आयाात (21 वर्षष तक कीी आयुु)

ऊपर केे प्राावधाानोंं� केे सााथ, अनुुचे्छेद 51 (a) कर्ततव्योंं� सेे 
संंबंंधि�  त हैै और इसकाा उपबंं ध (e) वि�शेेष रूप सेे महि�लााओं ं
सेे संंबंंधि�  त हैै, जि�समेंं कहाा गयाा हैै: "यह भाारत केे प्रत्येेक 
नाागरि�क काा कर्ततव्य होोगाा कि� वह भाारत केे सभीी लोोगोंं� केे 
बीीच सद्भाावनाा और समाान भ्राातृृत्व कीी भाावनाा कोो बढ़ाावाा 
देे, जोो धाार्मि�िक, भााषााई, क्षेेत्रीीय और वर्गीीय वि�वि�धतााओं ंसेे 
ऊपर होो, और महि�लााओं ंकीी गरि�माा केे खि�लााफ प्रथााओं ंकाा 
परि�त्यााग करे।"
पि�छलेे कुुछ वर्षोंं मेंं भाारत, “महि�लााओं ं केे वि�काास” 
सेे “महि�लााओं ं केे नेेतृृत्व वाालेे वि�काास” कीी ओर तेेज़ीी 
सेे संं क्रमण देेख रहाा हैै, जि�सकाा उदे्देश्य एक नए भाारत 
कीी स्थाापनाा हैै। इस उदे्देश्य कीी प्रााप्ति� केे लि�ए, सरकाार नेे 
महि�लााओं ंसेे जुुडे़े मुुद्दोंं� कोो जीीवनचक्र केे आधाार पर हल 
करनेे केे लि�ए एक बहुआयाामीी दृष्टि�कोोण अपनाायाा हैै, जि�समेंं 
शैैक्षि�क, साामााजि�क, आर्थि�िक और रााजनीीति�क सशक्ति�करण 
कोो शाामि�ल कि�याा गयाा हैै, तााकि� महि�लााएंं  तेेज़ीी सेे और स्थि�र 
रााष्ट्रीी� य वि�काास मेंं समाान सााझेेदाार बन सकें।
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स्त्रीीस्त्रीी वि�मर्शश आधीी आबाादीी केे संंघ र्षष और उत्थाान काा वि�मर्शश 
हैै। पश्चि�मीी देेश और भाारत केे इसीी समाानताा केे 

सि�द्धांं�त केे तहत स्त्रीी केे हक और स्त्रीी प्रश्न केे मुुद्दोंं� पर चर्चाा� शुुरू 
हुई। स्त्रीी पुुरुष केे समाान अधि�काार कीी मांं�ग और पुुरुषसत्ताात्मक 
समााज द्वााराा स्त्रि�योंं� पर थोोपीी गई रूढ़ि�योंं� और अंंधवि�श्वाासोंं� काा 
वि�रोोध भीी स्त्रीी आंंदोोलन केे वि�षय बनेे। आज काा युुग परि�वर्ततन 
और पुुनर्गगठन काा युुग हैै, जहाँँ�  पाारंंपरि�क मूूल्योंं� केे सााथ-सााथ 
चेेतनाा कीी नई लहरंें उभर रहीी हंैं। इस संंदर्भभ  मेंं, नाारीीवाादीी 
वि�मर्शश एक महत्वपूूर्णण और संंवे ेदनशीील वि�षय बन जााताा हैै। 
यह वि�मर्शश नाारीी केे अधि�काारोंं�, समाानताा केे आग्रह सेे आगेे 
बढ़कर उसके संंघ र्षष, त्यााग, चुुनौौति�योंं� और उपलब्धि�योंं� कीी 
जीीवंं त कथाा कहताा हैै।

जीीवन-संंघर्षष : "संंघ र्षष वह दीीप हैै, जोो अंंधकाार मेंं भीी रोोशनीी 
फैैलााताा हैै।" भाारतीीय समााज मेंं स्त्रीी कीी स्थि�ति� सदैव जटि�ल 
रहीी हैै।
वैैदि�क युुग मेंं स्त्रि�योंं� कोो शि�क्षाा, यज्ञोोपवीीत संंस्काार और समााज 
मेंं समाान अधि�काार प्रााप्त थेे। परंंतुु मध्यकााल मेंं परि�स्थि�ति�याँँ�  
बदलींं �। साामााजि�क बंं धनोंं� नेे स्त्रि�योंं� कीी स्वतंंत्रताा कोो सीीमि�त कर 
दि�याा। शि�क्षाा, संं पत्ति� और नि�र्णणय लेेनेे केे अधि�काार उनसेे छीीन 
लि�ए गए।फि�र भीी, नाारीी नेे हाार नहींं � माानीी। झाँँ�सीी कीी राानीी 
लक्ष्मीीबााई, बेेगम हजरत महल, अरुणाा आसफ़ अलीी, कस्तूूरबाा 
गांं�धीी जैैसीी महि�लााओं ंनेे स्वतंंत्रताा संंग्रा ाम कीी अग्नि�परीीक्षाा मेंं 
अपनेे अदम्य सााहस काा परि�चय दि�याा।
वेे इति�हाास मेंं केेवल नााम नहींं �, संंघ र्षष कीी जीीवंं त गााथााएँँ हंैं। 

त्यााग कीी रीीति� :"स्त्रीी काा त्यााग उसकीी कमजोोरीी नहींं �, उसकीी 
सबसेे बड़ीी शक्ति� हैै।"

नाारीी जीीवन कीी परि�भााषाा मेंं त्यााग अनि�वाार्यय रूप सेे समाायाा 
हुआ हैै।
बचपन सेे हीी एक बेेटीी केे रूप मेंं, वि�वााह केे बााद पत्नीी केे रूप 
मेंं, और माँँ�  केे रूप मेंं वह नि�रंंतर त्यााग करतीी आई हैै—अपनेे 
सपनोंं�, आकांं�क्षााओं ंऔर इच्छााओं ंकाा।
परंंतुु इस त्यााग कोो केेवल सहनशीीलताा समझनाा भूूल होोगीी। 
यह त्यााग स्त्रीी कीी आंंतरि�क शक्ति�, उसके धैैर्यय और उसकीी 
संंवे ेदनशीीलताा काा परि�चाायक हैै।
आज कीी नाारीी जब घर, परि�वाार और करि�यर केे बीीच संंतु ुलन 
सााधतीी हैै, तब वह त्यााग नहींं � करतीी—वह एक नई दुनुि�याा 
रचतीी हैै।

मुुश्कि�लोंं सेे पाार पाानेे वाालीी महि�लाा : 

"चुुनौौति�याँँ�  उसेे तोोड़तीी नहींं �, नि�खाारतीी हंैं।"
आज, तकनीीक और वैैश्वीीकरण केे युुग मेंं भीी नाारीी केे समक्ष 
अनेेक चुुनौौति�याँँ�  वि�द्यमाान हंैं।
काार्ययस्थल पर लैंंगि�क भेेदभााव, घर कीी दोोहरीी जि�म्मेेदाारि�याँँ� , 
साामााजि�क दबााव, असुुरक्षाा कीी भाावनाा और अवसरोंं� कीी 
असमाानताा उसकीी रााह मेंं अवरोोध हंैं।
लेेकि�न आज कीी नाारीी हाार मााननेे वाालीी नहींं �। वह शि�क्षाा, 
वि�ज्ञाान, प्रशाासन, रक्षाा, उद्यमि�ताा, और रााजनीीति� जैैसेे क्षेेत्रोंं� मेंं 
नि�त नए कीीर्ति�िमाान स्थाापि�त कर रहीी हंैं।
वह समााज सेे अपनेे हि�स्सेे काा अधि�काार भीी मांं�ग रहीी हंैं और 
उसेे अर्जि�ित भीी कर रहीी हंैं।
नवीीन उपलब्धि� काा अध्यााय :  
"आकााश कीी ऊंं चााइयाँँ�  भीी आज उसकीी उड़ाान रोोक नहींं � 
पाातींं �।"

स्त्रीी वि�मर्शश : चुुनौौतीी, 
संंघर्षष, उपलब्धि�ि और 

संंभाावनााएं ं संंघमि�त्राा मि�त्राा  संंघमि�त्राा मि�त्राा  
उप महााप्रबंंधक (माानव संंसााधन)-II उप महााप्रबंंधक (माानव संंसााधन)-II 

https://drive.google.com/file/d/1--NEBYyWWV_UglvpbCM5VQFzvZpvpDqo/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1--NEBYyWWV_UglvpbCM5VQFzvZpvpDqo/view?usp=sharing
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कल्पनाा चाावलाा और सुुनीीताा वि�लि�यम्स नेे अंंतरि�क्ष मेंं उड़ाान 
भरकर नाारीी शक्ति� काा लोोहाा मनवाायाा।
भाारतीीय सेेनाा मेंं महि�लााएँँ आज युुद्धक टुुकड़ि�योंं� काा नेेतृृत्व कर 
रहीी हंैं। 
ग्राामीीण भाारत कीी महि�लााएँँ भीी परि�वर्ततन कीी सूूत्रधाार बन 
रहीी हंैं। स्व-सहाायताा समूूहोंं� केे मााध्यम सेे वेे आर्थि�िक रूप 
सेे आत्मनि�र्भभर बनीी हंैं और साामााजि�क बदलााव कीी दि�शाा मेंं 
महत्त्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भाा रहीी हंैं।
नाारीी कीी यह उपलब्धि�याँँ�  केेवल व्यक्ति�गत वि�जय नहींं � हंैं, वेे पूूरेे 
समााज केे उत्थाान काा परि�चाायक हंैं।
भवि�ष्य कीी ओर

स्त्रीी वि�मर्शश आज केेवल नाारीीवााद तक सीीमि�त नहींं � हैै, यह 
एक समग्र साामााजि�क चेेतनाा काा वि�षय बन चुुकाा हैै। जब 
तक समााज मेंं स्त्रीी और पुुरुष कोो समाान अवसर, सम्माान और 
अभि�व्यक्ति� कीी स्वतंंत्रताा नहींं � मि�लेेगीी, तब तक समाावेेशीी 
वि�काास कीी कल्पनाा अधूूरीी रहेगीी।
हमेंं यह स्वीीकाार करनाा होोगाा कि� नाारीी सशक्ति�करण केेवल 
एक सरकाारीी अभि�याान नहींं �, बल्कि� एक सांं�सृ्कृति�क पुुनरुत्थाान 
हैै। स्त्रि�योंं� कोो केेवल सुुरक्षाा याा सहाानुुभूूति� नहींं � चााहि�ए, उनं्हें 
चााहि�ए सम्माान, अवसर और स्वतंंत्रताा। 
अतःः स्त्रीी वि�मर्शश हमेंं यह वि�चाार करनेे केे लि�ए प्रेेरि�त करताा 
हैै कि� स्त्रीी केेवल एक संंबंं  ध याा भूूमि�काा तक सीीमि�त नहींं � हैै, 
बल्कि� वह स्वयंं  मेंं एक स्वतंंत्र, संंप्रभु ु सत्ताा हैै। वह सृृजन 
कीी आधाारशि�लाा, संंबल  कीी प्रतीीक, संंस्काारोंं� कीी धाारक और 
साामााजि�क परि�वर्ततन कीी अग्रदूतू हैै। आज कीी स्त्रीी न केेवल 
अपनेे अधि�काारोंं� केे लि�ए संंघ र्षष कर रहीी हैै, बल्कि� वह भाावीी 
पीीढ़ि�योंं� केे लि�ए एक सशक्त और समाानताा आधाारि�त समााज 
कीी नींं �व भीी रख रहीी हैै। उसकाा अस्ति�त्व प्रेेरणाा, आत्मबल और 
नवचेेतनाा काा स्रोोत बन चुुकाा हैै, जि�सेे पहचााननाा आवश्यक हैै।
समााज कीी प्रगति�, उसकीी समरसताा और स्थाायि�त्व तब हीी 
संंभव  हैै जब स्त्रीी कोो समाान भाागीीदाारीी मि�लेे और उसके संंघर्षों ं 
कोो केेवल "कहाानीी" नहींं �, एक संंवे ेदनाा और सम्माान केे रूप 
मेंं देेखाा जााए। स्त्रीी वि�मर्शश, इसलि�ए केेवल एक वि�मर्शश नहींं �—
बल्कि� एक चेेतनाा हैै, जि�सेे हर मन मेंं स्थाान मि�लनाा चााहि�ए।

पाापि�याा घोोष दस्तीीदाार   पाापि�याा घोोष दस्तीीदाार     
वरि�ष्ठ ई�आरपीी सहाायक वरि�ष्ठ ई�आरपीी सहाायक 

एक  अनन्य शक्ति� एक  अनन्य शक्ति� 

माँँ�  एक शक्ति� हैै  
जोो ब्रह्मांं�ड काा नि�र्माा�ण करतीी हैै;  

माँँ�  एक आवश्यकताा हैै  
जि�सके बि�नाा पूूरीी दुनुि�याा अधूूरीी हैै;  

माँँ�  एक एहसाास हैै  
जोो सहीी होोनाा सि�खाातीी हैै;  

माँँ�  एक चहक हैै  
जोो खुुशि�याँँ�  प्रदाान करतीी हैै;  

माँँ�  एक प्रेेरणाा हैै  
जोो स्वप्न कोो सााकाार करनेे कीी तााकत देेतीी हैै;  

माँँ�  एक भरोोसाा हैै  
जोो हौौसलाा बढ़ाानेे काा सबसेे बड़ाा मंंत्र  हैै;

माँँ�  एक योोद्धाा हैै  
जोो जिं�ंदगीी कीी जंंग  लड़वाानाा सि�खाातीी हैै;  

माँँ�  एक समझ हैै  
जि�ससेे ज्ञाान काा द्वाार खुुलताा हैै;  

माँँ�  एक कााल चक्र हैै  
जि�समेंं शुुरू सेे अंंत तक फेेरेे लेेनाा पड़ताा हैै;  

एक माँँ�  वह हैै  
जोो अनंंत शक्ति� काा आधाार हैै; 

माँँ�  एक शक्ति� हैै। 
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गाा जाा मेंं जाारीी युुद्ध नेे महि�लााओं ंऔर बच्चोंं� पर 
अत्यधि�क प्रभााव डाालाा हैै। वेे न केेवल हतााहतोंं� 

कीी सूूचीी मेंं शाामि�ल हंैं बल्कि� वि�स्थाापन, भूूख, शि�क्षाा 
कीी कमीी और स्वाास्थ्य सुुवि�धााओं ंकीी अनुुपलब्धताा जैैसीी 
चुुनौौति�योंं� काा भीी साामनाा कर रहे हंैं। यह लेेख महि�लााओं ं
और बच्चोंं� कीी वर्ततमाान स्थि�ति� काा गहन वि�श्लेेषण प्रस्तुुत 
करताा हैै।

1. महि�लााओं ं और बच्चोंं कीी हतााहत संंख्याा और 
वि�स्थाापन

गााजाा मेंं युुद्ध केे काारण हजाारोंं� महि�लााओं ंऔर बच्चोंं� कीी 
मौौत होो चुुकीी हैै। अब तक लगभग 50,000 सेे अधि�क 
लोोग माारेे जाा चुुकेे हंैं, जि�नमेंं बड़ीी संंख्याा मेंं महि�लााएंं  और 
बच्चेे शाामि�ल हंैं।
लगााताार हवााई हमलोंं� और हमलोंं� केे काारण लााखोंं� लोोग 
अपनेे घर छोोड़नेे कोो मजबूूर होो गए हंैं। रफ़ाा केे तेेल अल-
सुुल्ताान इलााकेे मेंं हजाारोंं� लोोग फंंसे े हुए हंैं, जहांं� चाारोंं� ओर 

सेे घेेरााबंंदी ी कर दीी गई हैै। इससेे लोोगोंं� केे लि�ए भोोजन और 
दवाा तक पहुंंच मुुश्कि��ल होो गई हैै।

2. स्वाास्थ्य और पोोषण संंकट : युुद्ध केे चलतेे  गााजाा 

मेंं स्वाास्थ्य सेेवााएंं  पूूरीी तरह सेे चरमराा गई हंैं। चि�कि�त्साा 
सुुवि�धााएंं  बुुरीी तरह प्रभाावि�त हुई हंैं, और केेवल 35 मेंं सेे 
22 प्रमुुख अस्पतााल कााम कर रहे हंैं।
इसके अलाावाा, आवश्यक आपूूर्ति�ि पर प्रति�बंं ध केे काारण 
गंंभीीर कुुपोोषण कीी समस्याा उत्पन्न होो गई हैै। बच्चोंं� कोो 
उचि�त पोोषण न मि�लनेे केे काारण उनके स्वाास्थ्य पर बुुराा 
प्रभााव पड़ रहाा हैै।

3. शि�क्षाा व्यवस्थाा पर प्रभााव : गााजाा मेंं 93% सू्कूल याा 
तोो पूूरीी तरह नष्ट होो चुुकेे हंैं याा आंंशि�क  रूप सेे क्षति�ग्रस्त 
हंैं। इसके चलतेे लगभग 6.25 लााख छाात्रोंं� कीी शि�क्षाा ठप 
होो गई हैै।
शि�क्षाा कीी कमीी केे काारण बच्चोंं� कोो माानसि�क तनााव और 

गााजाा युुद्ध मेंं 
महि�लााओंं और बच्चोंं 

कीी स्थि�िति� पंंपाा हलदरपंंपाा हलदर
सहाायक महााप्रबंंधक (वि�पणन) सि�वि�ल उत्तर सहाायक महााप्रबंंधक (वि�पणन) सि�वि�ल उत्तर 

https://drive.google.com/file/d/1x0Bk2ClMbo1t3igkbqmh_E3edkdMsjKX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1x0Bk2ClMbo1t3igkbqmh_E3edkdMsjKX/view?usp=sharing
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असुुरक्षाा काा साामनाा करनाा पड़ रहाा हैै। इसके अलाावाा, 
लड़कि�योंं� केे लि�ए जोोखि�म और बढ़ गयाा हैै, क्योंं�कि� शि�क्षाा 
कीी अनुुपलब्धताा सेे बााल वि�वााह और शोोषण कीी घटनााओं ं
मेंं वृृद्धि� होो रहीी हैै।

4. लिं�ंग आधाारि�त हिं�ंसाा और महि�लााओं ंकीी सुुरक्षाा : 
संंयु ुक्त रााष्ट्रर  केे वि�शेेषज्ञोंं� नेे रि�पोोर्टट दीी हैै कि� इस संंघ र्षष मेंं 
महि�लााओं ंऔर बच्चोंं� कोो वि�शेेष रूप सेे नि�शाानाा बनाायाा 
गयाा हैै। आरोोप हंैं कि� कुुछ क्षेेत्रोंं� मेंं महि�लााओं ंकेे खि�लााफ 
यौौन हिं�ंसाा केे माामलेे भीी साामनेे आए हंैं।

इसके अलाावाा, प्रजनन स्वाास्थ्य सुुवि�धााओं ंकीी कमीी केे 
काारण महि�लााओं ंकेे लि�ए हाालाात और खरााब होो गए हंैं। 
गर्भभवतीी महि�लााओं ंकोो प्रसव केे दौौराान गंंभीीर जटि�लतााओं ं
काा साामनाा करनाा पड़ रहाा हैै।

5. अंंतररााष्ट्रीीय प्रति�क्रि�याा और माानवीीय सहाायताा कीी 
आवश्यकताा : संंयु ुक्त रााष्ट्रर  और अन्य अंंतररााष्ट्रीी� य संंग ठन 
लगााताार इस स्थि�ति� पर ध्याान देे रहे हंैं और संंघ र्षष वि�रााम 
कीी मांं�ग कर रहे हंैं। माानवीीय सहाायताा कीी तत्कााल 
आवश्यकताा हैै, जि�समेंं भोोजन, दवाा और स्वच्छ पाानीी कीी 
आपूूर्ति�ि प्रमुुख हंैं।

6. नि�ष्कर्षष : गााजाा मेंं महि�लााओं ंऔर बच्चोंं� कीी स्थि�ति� 
बेेहद दयनीीय हैै। युुद्ध केे काारण उनकाा जीीवन बुुरीी तरह 
प्रभाावि�त होो गयाा हैै। स्वाास्थ्य, शि�क्षाा और सुुरक्षाा जैैसीी 
बुुनि�याादीी जरूरतोंं� कीी कमीी केे काारण वेे सबसेे ज्याादाा 
पीीड़ि�त होो रहे हंैं। कई परि�वाार अपनेे प्रि�यजनोंं� कोो खोो चुुकेे 

हंैं और वि�स्थाापन केे काारण अनि�श्चि�त भवि�ष्य काा साामनाा 
कर रहे हंैं।
स्वाास्थ्य सेेवााओं ंकीी कमीी केे काारण महि�लााओं ंकोो प्रसव 
केे दौौराान घाातक जटि�लतााओं ंकाा साामनाा करनाा पड़ रहाा 
हैै, और नवजाात शि�शुुओं ंकेे लि�ए भीी स्थि�ति� वि�कट होोतीी 
जाा रहीी हैै। बच्चोंं� काा माानसि�क वि�काास भीी बााधि�त होो रहाा 
हैै, क्योंं�कि� वेे भोोजन, आवाास, शि�क्षाा और खेेलकूद जैैसीी 
मूूलभूूत सुुवि�धााओं ंसेे वंंचि� त होो गए हंैं। इसके अलाावाा, 
लड़कि�योंं� कोो वि�शेेष रूप सेे जोोखि�म उठाानाा पड़ रहाा हैै, 
क्योंं�कि� युुद्धकाालीीन परि�स्थि�ति�योंं� मेंं उनके खि�लााफ हिं�ंसाा 
और शोोषण कीी घटनााएंं  बढ़ जाातीी हंैं।

इस संंक ट सेे नि�पटनेे केे लि�ए वैैश्वि�क समुुदााय कोो तत्कााल 
कदम उठाानेे कीी आवश्यकताा हैै। सभीी देेशोंं� कोो मि�लकर 
माानवीीय सहाायताा कोो प्रााथमि�कताा देेनीी चााहि�ए और गााजाा 
केे लोोगोंं� कोो आवश्यक संं सााधन उपलब्ध कराानेे केे लि�ए 
ठोोस प्रयाास करनेे चााहि�ए। इसके सााथ हीी, दीीर्घघकाालि�क 
समााधाान नि�काालनेे केे लि�ए संंघ र्षष वि�रााम और शांं�ति� 
वाार्ताा�ओं ंकोो बढ़ाावाा देेनाा बेेहद जरूरीी हैै, तााकि� गााजाा केे 
माासूूम नाागरि�कोंं� कोो एक सुुरक्षि�त और सम्माानजनक जीीवन 
मि�ल सके।
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"सााहस, संंघर्षष और बलि�दाान, नाारीी नेे लि�खाा स्वााधीीनताा 
काा वि�धाान!"

भाा रत केे स्वतंंत्रताा संंग्रा ाम मेंं महि�लााओं ं नेे न केेवल 
अद्वि�तीीय शौौर्यय, परााक्रम एवंं  आत्म बलि�दाान काा परि�चय 

दि�याा, बल्कि� रााष्ट्रीी� य चेेतनाा कोो भीी अभूूतपूूर्वव गति� प्रदाान कीी। वेे 
संंघ र्षष कीी अग्रि�म पंंक्ति �योंं� मेंं नि�डरताा सेे खड़ीी रहींं � और अपनेे 
अदम्य सााहस सेे ब्रि�टि�श हुकूूमत कीी नींं �व हि�लाा दीी। भाारत काा 
स्वतंंत्रताा संंग्रा ाम, एक ऐसाा अध्यााय हैै जोो सााहस, बलि�दाान और 
देेशभक्ति� कीी अनगि�नत कहाानि�योंं� 
सेे भराा हुआ हैै। इस गौौरवशाालीी 
गााथाा मेंं, पुुरुषोंं� केे सााथ-सााथ 
महि�लााओं ं नेे भीी कंंधे े सेे कंंधा ा 
मि�लााकर देेश कोो आज़ााद कराानेे मेंं 
महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााई। भाारतीीय 
स्वतंंत्रताा आंंदोोलन केे वि�भि�न्न चरणोंं� 
मेंं महि�लााओं ं नेे बढ़-चढ़कर भााग 
लि�याा,उनके योोगदाान नेे भाारतीीय समााज मेंं नाारीी सशक्ति�करण कीी 
नींं �व डाालीी तथाा स्वतंंत्रताा संंग्रा ाम कोो एक नई दि�शाा प्रदाान कीी। 
स्वतंंत्रताा संंग्रा ाम मेंं महि�लााओं ंकाा योोगदाान केेवल ब्रि�टि�श शाासन 
कोो समााप्त करनेे तक सीीमि�त नहींं � थाा, बल्कि� भाारतीीय समााज मेंं 
महि�लााओं ंकीी स्थि�ति� कोो भीी सशक्त बनाायाा। उन्होंं�नेे यह सि�द्ध 
कर दि�याा कि� नाारीी शक्ति� केेवल घर कीी चाारदीीवाारीी तक सीीमि�त 
नहींं � हैै, बल्कि� रााष्ट्रर  केे उत्थाान मेंं भीी महत्त्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भाा 
सकतीी हैै।

महि�लााओं ंनेे स्वतंंत्रताा संंग्रा ाम मेंं वि�भि�न्न रूपोंं� मेंं योोगदाान दि�याा, 
महि�लााओं ं काा योोगदाान अद्वि�तीीय और बहुआयाामीी थाा। कुुछ 

महि�लााओं ंनेे क्रांं�ति�काारीी गति�वि�धि�योंं� मेंं भााग लि�याा, तोो कुुछ नेे 
साामााजि�क सुुधाार केे मााध्यम सेे रााष्ट्रीी� य चेेतनाा कोो जाागृृत करनेे 
काा प्रयाास कि�याा। दुरु्गाा�बााई देेशमुुख, उषाा मेेहताा, कल्पनाा दत्त 
जैैसीी महि�लााओं ं नेे क्रांं�ति�काारीी गति�वि�धि�योंं� मेंं सक्रि�य भूूमि�काा 
नि�भााई। कई महि�लााओं ंकोो जेेल जाानाा पड़ाा, कईयोंं� कोो लााठि�योंं� 
और गोोलि�योंं� काा साामनाा करनाा पड़ाा, और कई महि�लााओं ं नेे 
अपनेे प्रााणोंं� कीी आहुति� भीी दीी। महि�लााओं ंनेे न केेवल पुुरुषोंं� केे 
सााथ मि�लकर जुुलूूसोंं�, प्रदर्शशनोंं� और धरनोंं� मेंं भााग लि�याा, बल्कि� 

उन्होंं�नेे गुुप्त समि�ति�योंं� काा गठन 
कि�याा, क्रांं�ति�काारि�योंं� कोो आश्रय 
दि�याा और घाायल सैैनि�कोंं� कीी सेेवाा 
कीी। उन्होंं�नेे वि�देेशीी वस्तुुओं ं केे 
बहि�ष्काार, स्वदेेशीी वस्तुुओं ंकेे प्रचाार 
और खाादीी केे उपयोोग कोो बढ़ाावाा 
देेनेे मेंं महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााई। 
सबसेे बढ़कर, उन्होंं�नेे अपनेे अटूूट 
सााहस, दृढ़ संंक ल्प और देेशभक्ति� 

केे जज्बेे सेे पूूरेे देेश कोो प्रेेरि�त कि�याा। स्वतंंत्रताा संंग्रा ाम मेंं महि�लााओं ं
नेे अपनेे नेेतृृत्व और संंग ठन कौौशल काा भीी भरपूूर प्रदर्शशन कि�याा। 
उन्होंं�नेे महि�लाा संंग ठनोंं� कीी स्थाापनाा कीी, रैैलि�योंं� और प्रदर्शशनोंं� काा 
आयोोजन कि�याा, और रााष्ट्रीी� य आंंदोोलन कोो गति� प्रदाान करनेे मेंं 
महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााई।

1857 काा वि�द्रोोह भाारतीीय स्वतंंत्रताा संंग्रा ाम काा प्रथम संंग्रा ाम माानाा 
जााताा हैै। इस संंग्रा ाम मेंं झाँँ�सीी कीी राानीी लक्ष्मीीबााई नेे अपनेे दृढ़ 
नि�श्चय एवंं  परााक्रम सेे अंंग्रेेज़ीी सेेनाा केे दाँँ� त खटे्टे कर दि�ए, उन्होंं�नेे 
अंंग्रेेजोंं� केे खि�लााफ मोोर्चाा� लि�याा और अपनीी अद्भुतु रणकौौशल और 

भाारत केे स्वतंंत्रताा 
संंग्रााम मेंं महि�लााओंं 

काा योोगदाान
वि�शााल  वि�शााल    

प्रबंंधक (आंंतरि�क लेेखाापरीीक्षाा)  प्रबंंधक (आंंतरि�क लेेखाापरीीक्षाा)  

https://drive.google.com/file/d/13g9hUlk0_FwY-FS5cWUqN-2O6NdyG7og/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13g9hUlk0_FwY-FS5cWUqN-2O6NdyG7og/view?usp=sharing
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नेेतृृत्व क्षमताा काा परि�चय दि�याा। उन्होंं�नेे कहाा थाा, "मैंं अपनीी 
झाँँ�सीी नहींं � दूँँ�गीी," और अंंति�म क्षण तक संंघ र्षषरत रहींं �। राानीी 
लक्ष्मीीबााई काा नााम भाारतीीय इति�हाास मेंं वीीरताा और बलि�दाान काा 
पर्याा�य बन गयाा हैै। मैैडम भीीकााजीी काामाा एक पाारसीी महि�लाा 
थींं �, जि�न्होंं�नेे भाारतीीय स्वतंंत्रताा संंग्रा ाम मेंं महत्वपूूर्णण भूूमि�काा 
नि�भााई। उन्होंं�नेे वि�देेश मेंं भाारतीीय स्वतंंत्रताा आंंदोोलन काा प्रचाार 
कि�याा और भाारत केे लि�ए समर्थथन जुुटाानेे काा कााम कि�याा। 
भीीकााजीी काामाा नेे 1907 मेंं जर्ममनीी मेंं अंंतर्राा�ष्ट्रीी� य समााजवाादीी 
कांं�ग्रेेस मेंं भाारतीीय ति�रंंगेे कोो फहराायाा और स्वतंंत्रताा कीी घोोषणाा 
कीी। भाारत कोोकि�लाा' केे नााम सेे प्रसि�द्ध सरोोजि�नीी नाायडूू एक 
महाान कवयि�त्रीी और स्वतंंत्रताा सेेनाानीी थींं �। उन्होंं�नेे भाारतीीय 
रााष्ट्रीी� य कांं�ग्रेेस मेंं सक्रि�य भूूमि�काा नि�भााई और महि�लााओं ंकोो 
स्वतंंत्रताा आंंदोोलन मेंं शाामि�ल होोनेे केे लि�ए प्रेेरि�त कि�याा। उन्होंं�नेे 
महि�लााओं ंकेे अधि�काारोंं� केे लि�ए आवााज उठााई और समााज मेंं 
व्यााप्त कुुरीीति�योंं� केे खि�लााफ संंघ र्षष कि�याा। अरुणाा आसफ अलीी 
एक सााहसीी और नि�डर स्वतंंत्रताा सेेनाानीी थींं �। उन्होंं�नेे भाारत छोोड़ोो 
आंंदोोलन केे दौौराान मुंं� बई केे गोोवाालि�याा टंैंक मैैदाान मेंं ति�रंंगाा 
फहरााकर इति�हाास रच दि�याा। उन्होंं�नेे महि�लााओं ंकोो रााजनीीति�क 
और साामााजि�क मुुद्दोंं� पर जाागरूक करनेे केे लि�ए महत्वपूूर्णण 
कााम कि�याा। लक्ष्मीी सहगल एक डॉॉक्टर और स्वतंंत्रताा सेेनाानीी 
थींं �। उन्होंं�नेे नेेतााजीी सुुभााष चंं द्र बोोस केे सााथ मि�लकर आजााद 
हिं�ंद फौौज मेंं महि�लााओं ंकीी रेेजि�मेंंट काा नेेतृृत्व कि�याा। उन्होंं�नेे 
महि�लााओं ंकोो सैैन्य प्रशि�क्षण दि�याा और उनं्हें देेश कीी रक्षाा केे 
लि�ए तैैयाार कि�याा। माातंंगि� नीी हााजराा नेे भाारत छोोड़ोो आंंदोोलन 
केे दौौराान अपनीी जाान कीी परवााह कि�ए बि�नाा ति�रंंगाा फहराायाा। 
उन्होंं�नेे अंंग्रेेजोंं� कीी गोोलि�योंं� काा साामनाा कि�याा और देेश केे लि�ए 
शहीीद होो गईं।

महाात्माा गांं�धीी केे आगमन नेे स्वतंंत्रताा संंग्रा ाम कोो एक नई दि�शाा 
प्रदाान कीी। उन्होंं�नेे महि�लााओं ंकोो रााष्ट्रीी� य आंंदोोलन मेंं सक्रि�य रूप 
सेे भााग लेेनेे केे लि�ए प्रेेरि�त कि�याा। गांं�धीी जीी केे आह्वाान पर, बड़ीी 
संंख्याा मेंं महि�लााएंं  घर सेे बााहर नि�कलींं � और स्वतंंत्रताा संंग्रा ाम मेंं 
शाामि�ल हुईं। कस्तूूरबाा गांं�धीी, सरोोजि�नीी नाायडूू, अरुणाा आसफ 
अलीी, वि�जयलक्ष्मीी पंंडि �त जैैसीी महि�लााओं ंनेे रााष्ट्रीी� य आंंदोोलन मेंं 
महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााई। वि�जयलक्ष्मीी पंंडि �त स्वतंंत्रताा संंग्रा ाम 
केे सााथ-सााथ स्वतंंत्र भाारत कीी कूूटनीीति� मेंं भीी सक्रि�य रहींं �। 

दक्षि�ण भाारत मेंं रुक्मि�णीी लक्ष्मीीपति� स्वतंंत्रताा संंग्रा ाम कीी प्रमुुख 
महि�लाा सेेनाानीी थींं �। असम मेंं कनकलताा बरुआ नेे भाारतीीय 
ध्वज लेेकर आंंदोोलन काा नेेतृृत्व कि�याा और अपनेे प्रााणोंं� कीी 
आहुति� दीी। ऐसेे अनेेक उदााहरण हंैं जोो महि�लााओं ंकेे सााहस, 
बलि�दाान और देेशभक्ति� कीी गााथााओं ंकोो बयांं� करतेे हंैं।

भाारत केे स्वतंंत्रताा संंग्रा ाम मेंं महि�लााओं ंकाा योोगदाान अतुुलनीीय 
और प्रेेरणाास्पद हैै, स्वतंंत्रताा संंग्रा ाम महि�लााओं ंकेे योोगदाान केे 
बि�नाा अधूूराा रहताा। उन्होंं�नेे अपनेे सााहस, बलि�दाान और संंघ र्षष 
सेे स्वतंंत्रताा काा माार्गग प्रशस्त कि�याा। उन्होंं�नेे न केेवल रााष्ट्रीी� य 
आंंदोोलन मेंं सक्रि�य भूूमि�काा नि�भााई, बल्कि� समााज मेंं व्यााप्त 
रूढ़ि�योंं� और बंं धनोंं� कोो तोोड़नेे काा भीी प्रयाास कि�याा। स्वतंंत्र 
भाारत मेंं नाारीी शक्ति� काा उत्थाान इसीी संंघ र्षष कीी प्रेेरणाा सेे संंभव  
हुआ। 

महि�लााओं ंनेे स्वतंंत्रताा संंग्रा ाम केे सााथ-सााथ समााज मेंं व्यााप्त 
कुुरीीति�योंं� केे खि�लााफ भीी आवााज उठााई। उन्होंं�नेे बााल वि�वााह, 
पर्दाा� प्रथाा, जााति�वााद और अस्पृृश्यताा जैैसीी साामााजि�क बुुरााइयोंं� केे 
खि�लााफ संंघ र्षष कि�याा। इस प्रकाार, महि�लााओं ंनेे रााष्ट्रीी� य आंंदोोलन 
कोो एक व्याापक साामााजि�क सुुधाार आंंदोोलन काा रूप दि�याा। 

स्वतंंत्रताा प्रााप्ति� केे बााद भीी महि�लााओं ंनेे रााष्ट्रर  नि�र्माा�ण मेंं महत्वपूूर्णण 
भूूमि�काा नि�भााई। उन्होंं�नेे शि�क्षाा, स्वाास्थ्य, रााजनीीति�, समााज सेेवाा 
और वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं� मेंं अपनाा योोगदाान दि�याा। उन्होंं�नेे देेश केे 
वि�काास मेंं सक्रि�य रूप सेे भााग लि�याा और समााज कोो एक नई 
दि�शाा प्रदाान कीी। आज महि�लााएंं  हर क्षेेत्र मेंं पुुरुषोंं� केे सााथ 
कंंधे े सेे कंंधा ा मि�लााकर कााम कर रहीी हंैं और देेश कोो आगेे 
बढ़ाानेे मेंं अपनाा महत्वपूूर्णण योोगदाान देे रहीी हंैं।भाारतीीय स्वतंंत्रताा 
संंग्रा ाम मेंं महि�लााओं ंकाा योोगदाान न केेवल ऐति�हाासि�क रूप सेे 
महत्वपूूर्णण हैै, बल्कि� यह आज भीी हमाारेे लि�ए एक प्रेेरणाा हैै। इन 
महि�लााओं ंनेे हमेंं सि�खाायाा कि� सााहस, दृढ़ संंक ल्प और देेशभक्ति� 
केे बल पर कि�सीी भीी मुुश्कि��ल काा साामनाा कि�याा जाा सकताा हैै। 
यह आवश्यक हैै कि� हम उनके योोगदाान कोो सदैव स्मरण करें 
और उनं्हें उचि�त सम्माान दंें। इसलि�ए हमेंं नाारीी सशक्ति�करण 
कोो बढ़ाावाा देेनाा चााहि�ए और यह सुुनि�श्चि�त करनाा चााहि�ए कि� 
महि�लााओं ंकोो समाान अवसर और अधि�काार प्रााप्त होंं�।

"यत्र नाार्ययस्तुु पूूज्यन्तेे रमन्तेे तत्र देेवताः�ः।"
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भाा रत काा इति�हाास केेवल पुुरुषोंं� केे संंघ र्षष और 
उपलब्धि�योंं� तक सीीमि�त नहींं � हैै, बल्कि� इसमेंं 

महि�लााओं ं कीी महत्वपूूर्णण भूूमि�काा भीी रहीी हैै। भाारतीीय 
महि�लााओं ं नेे साामााजि�क, रााजनीीति�क, आर्थि�िक, वैैज्ञाानि�क 
और सांं�सृ्कृति�क क्षेेत्रोंं� मेंं अभूूतपूूर्वव योोगदाान दि�याा हैै। 
स्वतंंत्रताा संंग्रा ाम सेे लेेकर आज केे आधुुनि�क भाारत केे 
नि�र्माा�ण तक, महि�लााओं ंनेे अपनीी प्रति�बद्धताा और संंघ र्षष सेे 
रााष्ट्रर  कीी दि�शाा कोो बदलनेे काा काार्यय कि�याा हैै।

स्वतंंत्रताा संंग्रााम मेंं महि�लााओं ंकीी भूूमि�काा 

भाारत कीी स्वतंंत्रताा केे लि�ए हुए संंघ र्षष मेंं महि�लााओं ंकाा 
योोगदाान अमूूल्य रहाा हैै। 1857 कीी क्रांं�ति� सेे लेेकर 1947 
मेंं स्वतंंत्रताा प्रााप्ति� तक महि�लााओं ंनेे अपनीी सक्रि�य भूूमि�काा 
नि�भााई। कुुछ प्रमुुख महि�लाा स्वतंंत्रताा सेेनाानि�योंं� केे योोगदाान 
इस प्रकाार हंैं:
•	राानीी लक्ष्मीीबााई (1835-1858): झांं�सीी कीी राानीी 

लक्ष्मीबाई न े1857 के प्रथम स्वतंत्रता संग्राम  मेें अंग्रेजों 
के खिलाफ वीरतापूर््वक युद्ध लड़़ा। उनका नारा “मैैं 
अपनी झांसी नही ंदूंगी” आज भी प्रेरणा का स्रोत है।

•	सरोोजि�नीी नाायडूू (1879-1949): भाारत कीी ‘नााइटिं�ंगेेल’ 
कही जाने वाली सरोजिनी नायडू स्वतंत्रता संग्राम  मेें 
गांधीजी के साथ सक्रिय रूप से जुड़़ी रही ंऔर स्वतंत्र 
भारत की पहली महिला राज्यपाल बनी।ं

प्रशाासन मेंं महि�लााओं ंकीी भाागीीदाारीी

स्वतंंत्रताा केे बााद भाारतीीय प्रशाासन मेंं महि�लााओं ं कीी 

प्रभाावशाालीी भाागीीदाारीी रहीी हैै।

•	 इंंदि�राा गांं�धीी (1917-1984): भाारत कीी पहलीी महि�लाा 
प्रधानमंत्री  बनी ं (1966-1977, 1980-1984)। 
उनक नेतृत्व मेें भारत ने 1971 के युद्ध मेें पाकिस्तान 
पर विजय प्राप्त की और हरित क््राांति को बढ़़ावा दिया।

•	प्रति�भाा पााटि�ल (1934): भाारत कीी पहलीी महि�लाा 
राष्टट्रपति (2007-2012) बनी,ं जिन््होोंने प्रशासनिक 
और सामाजिक क्षेत््रोों मेें महिलाओं को सशक्त किया।

शि�क्षाा और सााहि�त्य मेंं महि�लााओं ंकीी भूूमि�काा

भाारतीीय महि�लााओं ंनेे शि�क्षाा और सााहि�त्य केे क्षेेत्र मेंं भीी नए 
आयााम स्थाापि�त कि�ए हंैं।

•	कल्पनाा चाावलाा (1961-2003): भाारतीीय मूूल कीी 
पहली महिला अंतरिक्ष यात्री बनी,ं जिन््होोंने नासा के 
स्पेस मिशन मेें भाग लिया।

•	अमृृताा प्रीीतम (1919-2005): प्रसि�द्ध लेेखि�काा और 
कवयित्री, जिन््होोंने महिलाओं की भावनाओं और समाज 
की सच्चाई को अपने लेखन के माध्यम से व्यक्त किया।

साामााजि�क सेेवाा मेंं महि�लााओं ंकीी प्रेेरणाादाायक कहाानि�याँँ�

महि�लााओं ंनेे समााज सुुधाार और साामााजि�क न्यााय केे क्षेेत्र मेंं 
भीी सरााहनीीय काार्यय कि�ए हंैं:
•	मदर टेेरेसेाा (1910-1997) : गरीीबोंं� और असहाायोंं� 

की सेवा मेें अपना जीवन समर््पपित करने वाली नॉबेल 
पुरस्कार विजेता।

आधुुनि�क भाारत कीी 
नि�र्माा�णकर्ताा� : महि�लााओंं 

काा योोगदाान
श्वेेतांं�शुु श्वेेतांं�शुु   

उप प्रबंंधक (कॉॉर्पोो�रेेट योोजनाा)उप प्रबंंधक (कॉॉर्पोो�रेेट योोजनाा)

https://drive.google.com/file/d/1tclPGYPvXi9QcG6_KDnXWfxV3mDtJgcI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tclPGYPvXi9QcG6_KDnXWfxV3mDtJgcI/view?usp=sharing
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•	सुुधाा मूूर्ति�ि  : साामााजि�क काार्ययकर्ताा� और लेेखि�काा, जि�न्होंं�नेे 
गरीबों और अनाथ बच््चोों की शिक्षा के लिए कई प्रयास 
किए।

आर्थि�ि क और व्याावसाायि�क क्षेेत्र मेंं महि�लााओं ंकीी भूूमि�काा

आज भाारतीीय महि�लााएँँ उद्योोग, व्याापाार और अर्थथव्यवस्थाा 
मेंं भीी महत्वपूूर्णण योोगदाान देे रहीी हंैं।

•	 कि�रण मजूूमदाार शॉॉ: बाायोोकॉॉन कंं पनीी कीी संंस्थाापक, 
जिन््होोंने बायोटेक्नोलॉजी के क्षेत्र मेें भारत को नई 
ऊंच ाइयों तक पहुुँचाया।

•	फााल्गुुनीी नाायर: नाायकाा कंं पनीी कीी संंस्थाापक, जि�न्होंं�नेे 
महिलाओं के लिए सौ ंदर््य और फैशन उद्योग मेें क््राांति 
लाई।

खेेल जगत मेंं महि�लााओं ंकीी उपलब्धि�याँँ�

भाारतीीय महि�लााएँँ खेेलोंं� मेंं भीी शाानदाार प्रदर्शशन कर रहीी हंैं:
•	सााइनाा नेेहवााल और पीीवीी सिं�ंधुु: बैैडमिं�ंटन मेंं ओलंंपि�क  

पदक जीतकर देश को गौरवान्वित किया।
•	 मि�ताालीी रााज: भाारतीीय महि�लाा क्रि�केट टीीम कीी कप्ताान 

रही ंऔर महिला क्रिकट को नई पहचान दी।
•	मैैरीी कॉॉम: छह बाार कीी वर्ल्ड�ड चैंंपि�यन मुुके्केबााज, जि�न्होंं�नेे 

महिला मुक्केब ाजी को नया मुकाम दिया।

वि�ज्ञाान और प्रौौद्योोगि�कीी मेंं महि�लााओं ंकीी सफलताा

भाारतीीय वैैज्ञाानि�क महि�लााएँँ भीी वि�श्वस्तर पर अपनीी पहचाान 
बनाा रहीी हंैं।
•	डॉॉ. टेेसीी थॉॉमस: भाारत कीी ‘मि�सााइल वुुमन’, जि�न्होंं�नेे 

अग्नि मिसाइल परियोजना मेें महत्वपूर््ण भूमिका निभाई।
•	डॉॉ. आरतीी प्रभााकर: भाारतीीय मूूल कीी अमेेरि�कीी 

वैज्ञानिक, जिन््होोंने वैज्ञानिक अनुसं धान मेें महत्वपूर््ण 
योगदान दिया।

न्यााय और साामााजि�क सुुधाार मेंं महि�लााओं ंकीी भूूमि�काा

महि�लााओं ंनेे न्यााय और समााज सुुधाार मेंं भीी अपनीी अहम 
भूूमि�काा नि�भााई हैै।
• किरण बेदी: भारत की पहली महिला आईपीएस 

अधिकारी, जिन््होोंने पुलिस प्रशासन मेें सुधार लाया।

•	माालतीी देेवीी चौौधरीी: साामााजि�क काार्ययकर्ताा�, जि�न्होंं�नेे 
महिलाओं की शिक्षा और अधिकारों के लिए कार््य 
किया।

येे कहनाा वि�लु्कुल सहीी होोगाा कि� आज भाारत मेंं महि�लााएँँ हर 
क्षेेत्र मेंं अपनाा परचम लहराा रहीी हंैं। समााज कीी माानसि�कताा 
बदलीी हैै और महि�लााएँँ शि�क्षाा, स्वाास्थ्य, वि�ज्ञाान, रााजनीीति�, 
खेेल और उद्योोग जगत मेंं नए आयााम स्थाापि�त कर रहीी हंैं। 
महि�लााओं ंकाा योोगदाान केेवल इति�हाास काा हि�स्साा नहींं � हैै, 
बल्कि� वेे भवि�ष्य केे भाारत केे नि�र्माा�ण कीी भीी आधाारशि�लाा 
हंैं।
“यत्र नाार्ययस्तुु पूूज्यंंते े, रमंंते े तत्र देेवताः�ः” अर्थाा�त जहाँँ�  नाारीी 
काा सम्माान होोताा हैै, वहाँँ�  देेवतााओं ंकाा वाास होोताा हैै। यहीी 
सि�द्धांं�त भाारतीीय संं सृ्कृति� कीी आत्माा हैै और यहीी आधुुनि�क 
भाारत कीी दि�शाा भीी होोनीी चााहि�ए।
	 “नाारीी शक्ति�, देेश कीी शक्ति�!”

ज्ञााति�भि� : वण्र्यतेे नैैव चोोरेणेाापि� न नीीयतेे ।  
दाानेे नैैव क्षयंं यााति� वि�द्याारत्नंं महााधनम्् ॥

वि�द्याारूपीी धन ऐसाा महााधन है ैजोो न तोो बंंधुुजनोंं केे द्वााराा बांं�टाा जाा सकताा है ैन हीी 
चोोर केे द्वााराा चुुराायाा जाा सकताा है ैऔर न हीी दाान करनेे सेे यह नष्ट होो सकताा है।ै 
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महि�लााओं ंकोो साामााजि�क और आर्थि�िक रूप सेे सशक्त 
बनाानेे केे लि�ए शि�क्षाा कोो सबसेे बड़ाा और महत्वपूूर्णण 

सााधन माानाा जााताा हैै। शि�क्षाा न केेवल महि�लााओं ं केे 
व्यक्ति�त्व काा वि�काास करतीी हैै बल्कि� महि�लााओं ंकीी आर्थि�िक 
साामााजि�क और सांं�सृ्कृति�क वि�काास मेंं भीी महत्वपूूर्णण भूूमि�काा 
नि�भाातीी हैै परंंतुु भाारत मेंं अभीी भीी महि�लाा शि�क्षाा दर बहुत 
पीीछेे हैै। 

पंंडि �त जवााहरलााल नेेहरू केे अनुुसाार यदि� हीी हम 
एक पुुरुष कोो शि�क्षि�त करतेे हंैं तोो आप केेवल 
एक व्यक्ति� कोो शि�क्षि�त करतेे हंैं परंंतुु यदि� हम 
एक महि�लाा कोो शि�क्षि�त करतेे हंैं तोो हम पूूरेे 
परि�वाार कोो शि�क्षि�त करतेे हंैं इस प्रकाार महि�लाा 
सशक्ति�करण काा अर्थथ हैै,  भाारत मााताा काा 
सशक्त होोनाा।  भाारत देेश केे समग्र वि�काास मेंं 
महि�लााओं ंकीी शि�क्षाा महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भाातीी हैै महि�लाा 
शि�क्षाा देेश केे माानव संं सााधन केे वि�काास मेंं मदद केे सााथ-
सााथ घर और बााहर कीी जीीवन कीी गुुणवत्ताा मेंं सुुधाार करनेे 
मेंं भीी महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भाातीी हैै। 

शि�क्षि�त महि�लााएंं  समााज मेंं बाालि�कााओं ंकीी शि�क्षाा कोो बढ़ाावाा 
देेनेे केे सााथ-सााथ समााज केे बच्चोंं� कोो बेेहतर माार्गगदर्शशन भीी 
प्रदाान कर सकतीी हैै।  भाारत मेंं सरकाार केे प्रयाासोंं� एवंं  
उठााए गए कदमोंं� सेे महि�लााओं ंकीी स्थि�ति� मेंं दि�न प्रति�दि�न 
सुुधाार होो रहीी हैै। 

भाारत मेंं कंेंद्र सरकाार केे सााथ-सााथ रााज्य सरकाार भीी 
महि�लााओं ंकीी शि�क्षाा केे लि�ए कई योोजनााएंं  चलाा रहीी हैै 
जैैसेे कंेंद्र सरकाार द्वााराा चलााई जाानेे वाालीी 'बेेटीी बचााओ बेेटीी 
पढ़ााओ योोजनाा' जि�सकीी शुुरुआत मााननीीय प्रधाानमंंत्री ी नरेंद्र 
मोोदीी द्वााराा वर्षष 2015 मेंं कीी गई थीी। इस योोजनाा काा मुुख्य 
उदे्देश्य बाालि�कााओं ं कोो बचाानाा तथाा उसेे शि�क्षि�त करनाा 

हैै।  आर्थि�िक रूप सेे कमजोोर महि�लााओं ं
केे लि�ए यह योोजनाा अतं्यंत लााभप्रद हैै। 
इसके अति�रि�क्त भाारत सरकाार कीी 'सुुकन्याा 
समृृद्धि� योोजनाा', 'बाालि�काा समृृद्धि� योोजनाा', 
'सीीबीीएसई उड़ाान', 'धनलक्ष्मीी योोजनाा' 
इत्याादि� योोजनााएंं  हंैं जि�सकाा लााभ महि�लाा 
शि�क्षाा एवंं  सशक्ति�करण मेंं होो रहाा हैै। 

इसीी प्रकाार रााज्य सरकाार मेंं महि�लाा शि�क्षाा 
केे महत्व कोो जाानतेे हुए महि�लााओं ंऔर बाालि�कााओं ंकीी 
शि�क्षाा तथाा सशक्ति�करण केे लि�ए कई योोजनाा चल रहीी हैै। 
 एक वि�कसि�त और सशक्त रााष्ट्रर  केे लि�ए महि�लााओं ंकाा 
शि�क्षि�त होोनाा तथाा उनकाा सशक्ति�करण अतं्यंत आवश्यक 
हैै क्योंं�कि� शि�क्षि�त महि�लााएंं  रााष्ट्रर  नि�र्माा�ण और प्रगति� मेंं 
महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भाा सकतीी हंैं तथाा हर क्षेेत्र मेंं अपनाा 
योोगदाान प्रदाान कर सकतीी हैै जोो रााष्ट्रर  कीी प्रगति� और वि�काास 
केे लि�ए आवश्यक हैै।

महि�लाा शि�क्षाा  
काा महत्व 

रमेेश झाा रमेेश झाा   
उप प्रबंंधकउप प्रबंंधक

“होोगीी जय, होोगीी जय, हे ेपुुरुषोोत्तम नवीीन।” 
कह महााशक्ति� रााम केे वदन मेंं हुई लीीन।  

रााम कीी शक्ति� पूूजाा- सूूर्ययकाान्त त्रि�पााठीी ‘नि�राालाा’

https://drive.google.com/file/d/1PZsbOZMeLvSzMcuRmW5qXMX_wGE4RfJz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PZsbOZMeLvSzMcuRmW5qXMX_wGE4RfJz/view?usp=sharing
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झांं�सीी कीी राानीी रेजेि�मेंंट काा परि�चय: 

झांं� सीी कीी राानीी रेेजि�मेंंट आज़ााद हि�न्द फौौज (INA) 
कीी महि�लाा इकााई थीी, जि�सेे भाारत मेंं ब्रि�टि�श 

शाासन कोो समााप्त करनेे केे उदे्देश्य सेे बनाायाा गयाा थाा। 
यह द्वि�तीीय वि�श्व युुद्ध केे दौौराान महि�लााओं ंकीी कुुछ चुुनिं�ंदाा 
युुद्धक रेेजि�मेंंटोंं� मेंं सेे एक थीी, जि�सकाा नेेतृृत्व लक्ष्मीी सहगल 
नेे कि�याा थाा।

नेेतााजीी सुुभााष चंं द्र बोोस नेे 12 जुुलााई 1943 कोो इसकीी 
स्थाापनाा कीी घोोषणाा कीी। इसके अधि�कतर सदस्य युुवाा 
भाारतीीय मूूल कीी महि�लााएँँ थींं �, जोो “मलाायाा” कीी रबर 
बाागाानोंं� मेंं रहतीी थींं �। इनमेंं सेे बहुत कम महि�लााएँँ भाारत 
गई थींं �, लेेकि�न वेे इसेे ब्रि�टि�श शाासन सेे मुुक्त कराानेे केे लि�ए 
उत्सुुक थींं �। कई महि�लााओं ंनेे अपनेे आराामदाायक जीीवन 
कोो छोोड़कर इस स्वतंंत्रताा संंग्रा ाम मेंं हि�स्साा लि�याा।
इस रेेजि�मेंंट कीी शुुरुआत सिं�ंगाापुुर मेंं लगभग 170 कैैडेेट्स 
केे सााथ हुई। उनकीी शि�क्षाा केे अनुुसाार उनं्हें गैैर-कमीीशंंड  
अधि�काारीी याा सि�पााहीी काा पद दि�याा गयाा। बााद मेंं रंंगूून और 
बैंंकॉॉक मेंं भीी प्रशि�क्षण शि�वि�र स्थाापि�त कि�ए गए और नवंंबर  
1943 तक इसमेंं 300 सेे अधि�क सदस्य होो गए। इन 
महि�लााओं ंकोो सैैनि�क प्रशि�क्षण दि�याा गयाा, जि�समेंं अभ्याास, 
परेेड, और रााइफल, हंैंड ग्रेेनेेड व संंगी ीन (बाायोोनट) केे सााथ 
लड़ााई केे गुुर सि�खााए गए। कुुछ महि�लााओं ंकोो वि�शेेष रूप 
सेे जंंगल  युुद्ध कीी ट्रेे�निं�ंग केे लि�ए बर्माा� भेेजाा गयाा।

सुुभााष चंंद्र बोोस कीी 
पहलीी झलक: लक्ष्मीी 
काा जन्म 24 अकू्टूबर 
1914 कोो मद्राास 
मेंं हुआ थाा। उनके 
पि�ताा मद्राास केे प्रमुुख 
आपरााधि�क वकीीलोंं� मेंं सेे एक थेे, और उनकीी माँँ�  एक 
स्थाानीीय महि�लाा संंग ठन कीी सक्रि�य सदस्य थींं �। जब अखि�ल 
भाारतीीय महि�लाा सम्मेेलन (All-India Women’s 
Conference) बनाा, तोो उनकीी माँँ�  भीी इसमेंं शाामि�ल होो 
गईं और इसके वाार्षि�िक सम्मेेलनोंं� मेंं जाानेे लगींं �।
इन्हींं � सम्मेेलनोंं� केे दौौराान, दि�संंबर  1928 मेंं कोोलकााताा मेंं, 
लक्ष्मीी नेे पहलीी बाार सुुभााष चंं द्र बोोस कोो देेखाा। उन्होंं�नेे 
देेखाा कि� कैैसेे वह खााकीी वर्दीी पहनेे लोोगोंं� कोो सैैनि�कोंं� कीी 
तरह प्रशि�क्षि�त कर रहे थेे। वेे रोोज़ सुुबह उनं्हें अनुुशाासन 
और युुद्ध केे तरीीकेे सि�खाातेे थेे। लक्ष्मीी चुुपचााप जााकर 
उनकीी परेेड और अभ्याास कोो देेखतीी थींं �।

हाालांं�कि�, उनकीी माँँ�  बोोस सेे प्रभाावि�त नहींं � थींं �। उनं्हें लगताा 
थाा कि� बोोस सि�र्फफ  दि�खाावाा कर रहे हंैं और वर्दीी मेंं इधर-
उधर घूूम रहे हंैं। उनकीी माँँ�  जीीवनभर गांं�धीी कीी अनुुयाायीी 
बनीी रहींं �। लेेकि�न धीीरेे-धीीरेे उनं्हें एहसाास हुआ कि� केेवल 
बैैठकंें करनेे और प्रस्तााव पाास करनेे सेे कुुछ नहींं � होोगाा। 
असलीी बदलााव लाानेे केे लि�ए और भीी बडे़े कदम उठाानेे कीी 

चि�कि�त्साा सेे INA तक : 
कैैप्टन लक्ष्मीी सहगल कीी 

क्रांं�ति�काारीी याात्राा
कुनाल बैद्यकुनाल बैद्य  

प्रबंंधक (आंंतरि�क लेेखाापरीीक्षाा)प्रबंंधक (आंंतरि�क लेेखाापरीीक्षाा)

नेेतााजीी केे सााथ परैडै करतीी हुई नेेतााजीी केे सााथ परैडै करतीी हुई 
कप्ताान लक्ष्मीी सहगलकप्ताान लक्ष्मीी सहगल

https://drive.google.com/file/d/1i5Z3suSqE89S_iuOfuP_EHZbNrb9iu06/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1i5Z3suSqE89S_iuOfuP_EHZbNrb9iu06/view?usp=sharing


18 19
प्रबोोधन : अंंक 2, वर्षष 2024-25, माार्चच 2025 ब्रि�ज एण्ड रूफ कम्पनीी (इंडंि�याा) लि�मि�टेेड

जरूरत थीी।
सिं�ंगाापुुर मेंं जीीवन और झांं�सीी कीी राानीी रेजेि�मेंंट सेे 
जुुड़ााव: लक्ष्मीी कीी शाादीी टााटाा एयरलााइंंस केे एक पाायलट 
सेे हुई थीी। वह छह महीीनेे तक उनके सााथ बॉॉम्बेे मेंं रहींं �, 
लेेकि�न उनकीी आपस मेंं बि�ल्कुल नहींं � बनीी। इसलि�ए, वह 
मद्राास लौौट आईं और अपनीी मेेडि�कल पढ़ााई पूूरीी कीी। इस 
दौौराान, उनं्हें अपनेे एक सीीनि�यर सहपााठीी सेे प्रेेम होो गयाा, 
लेेकि�न उनके पति� नेे वि�वााह-वि�चे्छेद सेे इनकाार कर दि�याा।
बााद मेंं, उनकाा वह सहपााठीी डॉॉक्टर बनकर सिं�ंगाापुुर चलाा 
गयाा। जूून 1940 मेंं, लक्ष्मीी भीी सिं�ंगाापुुर चलीी गईं और 
“गेेयलैंंग” मेंं स्थि�त उनके क्लि�नि�क मेंं कााम करनेे लगींं �। 
वहांं� वह स्त्रीी एवंं  प्रसूूति� रोोग वि�शेेषज्ञ बनींं �, जबकि� उनके 
सााथीी साामाान्य चि�कि�त्साा देेखतेे थेे।

8 दि�संंबर  1941 कोो जाापाानीी सेेनाा नेे सिं�ंगाापुुर पर हमलाा 
कि�याा। स्वतंंत्रताा सेेनाानीी राासबि�हाारीी बोोस जाापाानि�योंं� केे सााथ 
आए थेे और उन्होंं�नेे इंंडि�यन इंंडि�पेंंडंेंस लीीग कीी स्थाापनाा 
कीी। जुुलााई 1943 मेंं, सुुभााष चंं द्र बोोस पहलेे जाापाान गए, 
जहांं� उन्होंं�नेे प्रधाानमंंत्री ी तोोजोो कोो यह मााननेे केे लि�ए रााजीी 
कि�याा कि� वह केेवल भाारत हीी नहींं �, बल्कि� पूूरेे एशि�याा केे 
नेेताा हंैं। इसके बााद, जब वह सिं�ंगाापुुर पहुंंचेे, तोो राासबि�हाारीी 
बोोस नेे इंंडि�यन इंंडि�पेंंडंेंस लीीग काा नेेतृृत्व बोोस कोो सौंं �प 
दि�याा।

एक बडे़े जनसभाा मेंं, नेेतााजीी नेे चौंं �काानेे वाालीी घोोषणाा कीी - 
वह एक महि�लाा सैैनि�क रेेजि�मेंंट बनाानाा चााहतेे थेे, जि�सकाा 
नााम 1857 मेंं अंंग्रेेजोंं� केे खि�लााफ वीीरताापूूर्ववक लड़नेे वाालीी 
झांं�सीी कीी राानीी केे नााम पर रखाा जााएगाा। लक्ष्मीी नेे तुुरंंत 
इस सेेनाा मेंं शाामि�ल होोनेे कीी इच्छाा जतााई। अगलेे हीी दि�न, 
नेेतााजीी नेे उनं्हें अपनेे मुुख्याालय मेंं एक कमराा दि�याा और 
उन्होंं�नेे महि�लााओं ंकीी भर्तीी शुुरू कर दीी। यह ताारीीख 8 

जुुलााई 1943 थीी।

झांं�सीी कीी राानीी रेजेि�मेंंट मेंं दैैनि�क दि�नचर्याा�: रेेजि�मेंंट मेंं 
दि�न कीी शुुरुआत सुुबह 6 बजेे शाारीीरि�क प्रशि�क्षण सेे होोतीी 
थीी। सुुबह केे समय सैैनि�क अभ्याास (ड्रि�िल) होोताा थाा, और 
दोोपहर मेंं कक्षााएँँ लगतीी थींं �। जोो महि�लााएँँ पढ़नाा-लि�खनाा 

नहींं � जाानतीी थींं �, उनं्हें पढ़नेे कीी शि�क्षाा दीी जाातीी थीी। वहींं �, 
अधि�काारीी बननेे कीी योोग्यताा रखनेे वाालीी महि�लााओं ंकोो सैैन्य 
रणनीीति� और नक्शाा पढ़नेे काा प्रशि�क्षण दि�याा जााताा थाा। 
बााद मेंं, इनं्हें सेेनाा केे नि�यमि�त ऑफि�सर्सस ट्रेे�निं�ंग सू्कूल भेेजाा 
जााताा थाा।

इसके अलाावाा, एक नर्सिं�गं दल भीी बनाायाा गयाा, जि�समेंं 
कुुछ स्वयंंसेेवक और कुुछ ऐसीी महि�लााएँँ थींं � जोो पूूरीी तरह 
सेे शाारीीरि�क रूप सेे सक्षम नहींं � थींं �। नर्सिं�गं प्रशि�क्षुओुं ंकोो 
“बि�दाादाारीी” केे अस्पतााल मेंं कााम दि�याा गयाा, लेेकि�न वेे भीी 
पैैदल ड्रि�िल मेंं भााग लेेतीी थींं �। सैैनि�कोंं� कोो समय-समय पर 
शूूटिं�ंग अभ्याास केे लि�ए रााइफल रंेंज लेे जाायाा जााताा थाा। 
सप्तााह मेंं एक बाार, पूूरीी रेेजि�मेंंट शााम केे ठंंडे  मौौसम मेंं 
तीीन सेे चाार घंंटे  कीी लंंबी ी पदयाात्राा करतीी थीी। सिं�ंगाापुुर केे 
लोोगोंं� केे लि�ए यह एक चौंं �काानेे वाालाा दृश्य थाा कि� भाारतीीय 
महि�लााएँँ इतनीी गंंभीीरताा सेे सैैनि�क बननेे कीी तैैयाारीी कर रहीी 
थींं �, जबकि� उनके पहलेे केे जीीवन कोो देेखकर ऐसाा सोोचनाा 
भीी मुुश्कि��ल थाा।

जब तक कोोई सरकाारीी जि�म्मेेदाारीी नहींं � होोतीी, लक्ष्मीी अपनेे 
सैैनि�कोंं� केे सााथ हीी अभ्याास करतीी थींं �। ड्रि�िल, अध्ययन, 
माार्चच और नि�शाानेेबााजीी मेंं पूूरीी तरह भााग लेेतीी थींं �। वह 
“ब्राास बसााह” शि�वि�र मेंं रहतीी थींं � और सिं�ंगाापुुर मेंं अपनेे 
रि�श्तेेदाारोंं� सेे बहुत कम मि�लतीी थींं �।

समय केे सााथ, यह रेेजि�मेंंट 1,500 प्रशि�क्षि�त महि�लाा 
सैैनि�कोंं� और 200 नर्सिं�गं स्टााफ कीी मजबूूत सेेनाा बन गई।
INA काा पीीछेे हटनाा: झांं�सीी कीी राानीी रेेजि�मेंंट केेवल 
“बर्माा�” केे मध्य तक हीी पहँुँच सकीी क्योंं�कि� जाापाानीी सेेनाा 
केे समर्थथन सेे “इंंफााल” पर कि�ए गए INA केे हमलेे कोो 
ब्रि�टि�श सेेनाा नेे नााकााम कर दि�याा। ब्रि�टि�श सेेनाा कोो भाारीी 
संंख्याा मेंं नए सैैनि�क मि�लेे थेे, जि�ससेे वेे अपनेे कि�लेेबंंदी ी 
कोो और मजबूूत कर सके। भाारीी नुुकसाान उठाानेे केे बााद, 
INA कोो मजबूूरन पीीछेे हटनाा पड़ाा। इस बीीच, वर्षाा� ऋतुु 
भीी समय सेे पहलेे आ गयाा, जि�ससेे आगेे बढ़नाा लगभग 
नाामुुमकि�न होो गयाा। नेेतााजीी कोो अनि�च्छाा सेे वाापसीी काा 
आदेेश देेनाा पड़ाा। भोोजन और हथि�याारोंं� कीी कमीी सेे जूूझ 
रहीी आईएनए नेे मध्य बर्माा� मेंं खुुद कोो संंगठि� त कि�याा और 
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ब्रि�टि�श सेेनाा कीी गति� कोो धीीमाा करनेे केे लि�ए फि�र सेे हमलाा 
कि�याा।

इसके बााद झांं�सीी कीी राानीी रेेजि�मेंंट कोो भंंग  कर दि�याा गयाा। 
जि�न महि�लााओं ंकेे परि�वाार बर्माा� मेंं थेे, उनं्हें सुुरक्षि�त उनके 
घर भेेज दि�याा गयाा। नेेतााजीी खुुद मलेेशि�याा सेे आए दल कोो 
पहलेे थााईलैंंड और फि�र मलेेशि�याा तक लेे गए। लेेकि�न, 
झांं�सीी कीी राानीी रेेजि�मेंंट कीी महि�लााओं ंनेे लड़ााई जाारीी रखनेे 
कीी इच्छाा जतााई। उन्होंं�नेे अपनेे हीी खूून सेे एक पत्र लि�खकर 
नेेतााजीी सेे अनुुरोोध कि�याा कि� वेे पीीछेे हटनेे कीी बजााय युुद्ध मेंं 
लड़कर मरनाा पसंंद  करेंगीी।

इस समय, लक्ष्मीी नेे गंंभीीर रूप सेे घाायल सैैनि�कोंं� केे लि�ए 
स्थाापि�त INA अस्पतााल मेंं सेेवाा करनेे काा फैैसलाा कि�याा। 
अगलेे हीी दि�न, जब नेेतााजीी अस्पतााल काा दौौराा करनेे वाालेे 
थेे, तभीी वहाँँ�  भाारीी बमबाारीी हुई। अस्पतााल पूूरीी तरह नष्ट 
होो गयाा और अधि�कतर घाायल सैैनि�क माारेे गए। कुुछ बचेे 
हुए मरीीजोंं� कोो बैैलगााड़ि�योंं� मेंं लेे जाानेे कीी कोोशि�श कीी गई, 
लेेकि�न जूून 1945 कीी शुुरुआत मेंं, ब्रि�टि�श सेेनाा नेे उनं्हें 
रंंगूून केे राास्तेे मेंं पकड़ लि�याा।

लक्ष्मीी कोो अन्य INA सैैनि�कोंं� सेे अलग कर दि�याा गयाा और 
रंंगूून लेे जाायाा गयाा, जहाँँ�  उनसेे पूूछतााछ कीी गई। अस्पतााल 
काा हााल बहुत बुुराा थाा, पाानीी कीी पााइपेंं टूूटीी हुई थींं �, सीीवर 
जााम थाा और चाारोंं� ओर गंंदगी ी फैैलीी हुई थीी। बड़ीी मेेहनत 
केे बााद, इसेे फि�र सेे रहनेे लाायक बनाायाा गयाा। लक्ष्मीी कोो 
नजरबंंद  रखाा गयाा, लेेकि�न माार्चच 1946 मेंं उनं्हें रि�हाा कर 
भाारत वाापस भेेज दि�याा गयाा। 

INA के पश्चात जीवन: 1947 मेें, लक्ष्मी ने कर््नल प्रेम 
कुमार सहगल से शादी की, जो INA मेें उनक साथ सेवा 
कर चुके थे। इसक बाद, उन््होोंने कानपुर मेें अपनी चिकित्सा 
प्रैक्टिस फिर से शुरू की और गरीब मरीजों की भलाई के 
लिए काम किया।
वह जीीवनभर एक महाान साामााजि�क काार्ययकर्ताा� रहींं �। 
बांं�गलाादेेश केे स्वतंंत्रताा संंग्रा ाम केे दौौराान, उन्होंं�नेे कलकत्ताा मेंं 
रााहत शि�वि�र और चि�कि�त्साा सहाायताा आयोोजि�त करके हजाारोंं� 
शरणाार्थि�ियोंं� कीी मदद कीी। 1984 मेंं, उन्होंं�नेे भोोपााल गैैस 

त्राासदीी केे पीीड़ि�तोंं� काा इलााज करनेे केे लि�ए एक चि�कि�त्साा 
दल काा नेेतृृत्व कि�याा।
1998 मेें, उन्हहें प्रतिष्ठित पद्म विभूषण से सम्मानित किया 
गया। उनकी मृत्यु के बाद (97 वर््ष की उम्र मेें), उनकी 
इच्छा के अनुसार उनका शरीर चिकित्सा शोध के लिए 
कानपुर मेडिकल कॉलेज को दान कर दिया गया।
कैैप्टन लक्ष्मीी सहगल कीी याात्राा, जोो एक डॉॉक्टर सेे लेेकर 
INA मेंं सेेवाा देेनेे और जनताा कीी मदद करनेे तक फैैलीी 
हुई हैै, प्रेेरणाादाायक रहीी हैै। हाालांं�कि�, इसेे अक्सर चर्चाा� मेंं 
नहींं � लाायाा जााताा और न हीी उतनाा सम्माान मि�लताा हैै जोो इसेे 
मि�लनाा चााहि�ए।
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भाा रत कीी आत्माा गाँँ�वों ं� मेंं बसतीी हैै, और ग्राामीीण 
महि�लााओं ंकाा सशक्ति�करण देेश केे समग्र वि�काास 

केे लि�ए अतं्यंत आवश्यक हैै। ग्राामीीण महि�लााएँँ कृृषि�, कुुटीीर 
उद्योोग, पशुुपाालन और घरेलूू काार्योंं मेंं महत्वपूूर्णण भूूमि�काा 
नि�भाातीी हंैं, लेेकि�न साामााजि�क और आर्थि�िक रूप सेे वेे 
अभीी भीी पि�छड़ीी हुई हंैं। यदि� इनं्हें शि�क्षाा, स्वाास्थ्य, वि�त्तीीय 
स्वतंंत्रताा और नि�र्णणय लेेनेे कीी स्वतंंत्रताा मि�लेे, तोो येे न केेवल 
अपनेे परि�वाार बल्कि� समााज और रााष्ट्रर  कीी उन्नति� मेंं भीी बड़ाा 
योोगदाान देे सकतीी हंैं।

ग्रामीण महिलाओ ं की स्थिति : ग्रामीण क्षेत््रोों मेें 
महिलाओं को कई सामाजिक 
और आर््थथिक बाधाओं का सामना 
करना पड़ता है। शिक्षा की कमी, 
बाल विवाह, स्वास्थ्य सुविधाओं 
की अनुपलब्धता, वित्तीय निर््भरता 
और पारिवारिक जिम्मेदारियाँ उनक 
सशक्तिकरण मेें बड़़ी बाधाएँ हैैं। 
राष्ट्री य परिवार स्वास्थ्य सर्वेक्षण (NFHS-5) के अनुसार, 
ग्रामीण भारत मेें केवल 66% महिलाएँ साक्षर हैैं, जबकि 
पुरुषों की साक्षरता दर 81% है। यह अंतर स्पष्ट रूप से 
दर््शशाता है कि शिक्षा के बिना महिलाओं का सशक्तिकरण 
संभव  नही ंहै।

महि�लाा सशक्ति�करण केे प्रमुुख स्तंंभ

1. शि�क्षाा और कौौशल वि�काास

•	 शि�क्षाा कि�सीी भीी समााज कीी प्रगति� कीी नींं �व होोतीी हैै। 

सरकारी योजनाओं जैसे 'बेटी बचाओ, बेटी पढ़़ाओ'  
और 'सुुकन्याा समृृद्धि� योोजनाा' नेे ग्राामीीण बाालि�कााओं ंकीी 
शि�क्षाा कोो बढ़ाावाा दि�याा हैै।

•	 कौौशल वि�काास योोजनााएँँ जैैसेे 'दीीनदयााल उपााध्यााय 
ग्रामीण कौशल योजना' (DDU-GKY) महिलाओं 
को रोजगार योग्य बनाने मेें मदद कर रही हैैं।

2. आर्थि�ि क स्वतंंत्रताा और रोोजगाार

•	 स्वयंं  सहाायताा समूूह (SHGS) ग्राामीीण महि�लााओं ंकोो 
वित्तीय सशक्तिकरण की दिशा मेें आगे बढ़़ा रहे हैैं। 

राष्ट्री य ग्रामीण आजीविका मिशन 
(NRLM) के तहत लाखों 
महिलाओं को स्वरोजगार से जोड़़ा 
गया है।
•	 कुुटीीर उद्योोग, हस्तशि�ल्प, 
पशुपालन और कृषि आधारित 
व्यवसाय महिलाओं को आत्मनिर््भर 
बना रहे हैैं।

3. स्वास्थ्य और पोषण

•	 प्रधाानमंंत्री ी माातृृ वंंदना ा योोजनाा और आंंगनवााड़ीी सेेवााएँँ 
गर््भवती महिलाओं और नवजात शिशुओं के पोषण स्तर 
को सुधारने मेें मदद कर रही हैैं।

•	 स्वच्छ भाारत मि�शन केे तहत ग्राामीीण क्षेेत्रोंं� मेंं शौौचाालय 
निर््ममाण से महिलाओं के सम्मान, स्वास्थ्य और सुरक्षा मेें 
सुधार हुआ है।

ग्राामीीण महि�लााओंं 
काा सशक्ति�करण और 

वि�काास कीी रााह
रााहुल रााहुल 

वरि�ष्ठ प्रबंंधक (कॉॉर्पोो�रेेट योोजनाा) वरि�ष्ठ प्रबंंधक (कॉॉर्पोो�रेेट योोजनाा) 

https://drive.google.com/file/d/1VzWjUzN8EWivLu5Dgu5gwLRwtpF9pDFB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VzWjUzN8EWivLu5Dgu5gwLRwtpF9pDFB/view?usp=sharing
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4. डि�जि�टल सशक्ति�करण और तकनीीकीी सााक्षरताा

•	 डि�जि�टल इंंडि�याा पहल केे तहत 'स्ट्रीी�ट वेंंडर आत्मनि�र्भभर 
निधि' (PM SVANidhi) और अन्य योजनाओं से 
महिलाओं को ऑनलाइन बैैंकिंग  और डिजिटल लेन-देन 
के प्रति जागरूक किया गया है।

•	 मोोबााइल और इंंटरनेेट केे बढ़तेे उपयोोग सेे महि�लााएँँ 
ऑनलाइन शिक्षा और ई-कॉमर््स से जुड़ रही हैैं।

5. सामाजिक परिवर््तन और नेतृत्व

•	 महि�लाा पंं चाायत प्रति�नि�धि�योंं� कीी संंख्याा बढ़ीी हैै, जि�ससेे 
वे स्थानीय प्रशासन मेें सक्रिय भूमिका निभा रही हैैं।

•	 'मि�शन शक्ति�' और 'वन स्टॉॉप सेंंटर' जैैसीी योोजनााएँँ 
महिलाओं के अधिकारों और सुरक्षा को बढ़़ावा दे रही 
हैैं।

चुुनौौति�याँँ� और समााधाान

•	 हाालाँँ�कि�  सरकाार और वि�भि�न्न संंग ठनोंं� केे प्रयाासोंं� सेे 
ग्रामीण महिलाओं की स्थिति मेें सुधार हुआ है, लेकिन 
अभी भी चुनौतियाँ बनी हुई हैैं:

रूढ़ि�वाादीी सोोच और पि�तृृसत्ताात्मक व्यवस्थाा : इसके 
लि�ए शि�क्षाा और जाागरूकताा काार्ययक्रमोंं� कीी आवश्यकताा 
हैै।

•	 संंपत्ति� और भूूमि� स्वाामि�त्व मेंं असमाानताा : महि�लााओं ं
को सं पत्ति अधिकार दिलाने के लिए कानूनी सुधारों की 
जरूरत है।

•	 वि�त्तीीय जाागरूकताा कीी कमीी : बैंंकिं�ंग  और डि�जि�टल 
लेन-देन की ट््ररेनिंग देकर इसे दरू किया जा सकता है।

निष्कर््ष

ग्रामीण महिलाओं का सशक्तिकरण केवल उनकी बेहतरी 
के लिए नही,ं बल्कि पूरे देश के आर््थथिक और सामाजिक 
विकास के लिए आवश्यक है। जब एक महिला सशक्त 
होती है, तो वह अपने परिवार, समाज और देश को आगे 
बढ़़ाने मेें योगदान देती है। सरकार, समाज और निजी क्षेत्र 
को मिलकर महिलाओं के सशक्तिकरण की दिशा मेें निरंतर 
प्रयास करने होंगे, ताकि 'नए भारत' का सपना साकार हो 
सक, जहाँ महिलाएँ आत्मनिर््भर और सक्षम हों।
"अगर एक महि�लाा शि�क्षि�त होोतीी है,ै तोो पूूरीी पीीढ़ीी 
शि�क्षि�त होोतीी है।ै"

कह देे अतीीत अब मौौन त्यााग, 

लंंकेे, तुुझमेंं क्योंं लगीी आग? 

ऐ कुुरुक्षेेत्र! अब जााग, जााग

बतलाा अपनेे अनुुभव अनंंत, 

वीीरोंं काा कैैसाा होो वसंंत?

             ~ सुुभद्रााकुुमाारीी चौौहाान

“रााजभााषाा नि�यम, 1976 केे नि�यम 11 केे 
अनुुसाार कंेंद्रीीय सरकाार केे काार्याा�लयोंं सेे 
संंबंंधि�त सभीी मैैनुुअल, संंहि�तााएंं और प्रक्रि�याा 
संंबंंधीी अन्य सााहि�त्य, हिं�ंदीी और अंंग्रेेजीी मेंं 
द्वि�भााषि�क रूप सेे यथाास्थि�ति� मुुद्रि�त कि�याा 
जााएगाा।”
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महि�लाा सशक्ति�करण क्याा हैै?
महि�लाा सशक्ति�करण कोो बेेहद आसाान शब्दोंं� मेंं परि�भााषि�त 

कि�याा जाा सकताा हैै कि� इससेे महि�लााएँँ शक्ति�शाालीी बनतीी हैै जि�ससेे 
वोो अपनेे जीीवन सेे जुुडे़े हर फैैसलेे स्वयंं  लेे सकतीी हैै और परि�वाार 
और समााज मेंं अचे्छे सेे रह सकतीी हैै। समााज मेंं उनके वाास्तवि�क 
अधि�काार कोो प्रााप्त करनेे केे लि�येे उनं्हें सक्षम बनाानाा महि�लाा 
सशक्ति�करण हैै।
भाारत मेंं महि�लाा सशक्ति�करण कीी क्योंं� जरुरत हैै ? एक अनि�वाार्यय 
साामााजि�क परि�वर्ततन
हमनेे नाारीी कोो अनेेक रूपोंं� मेंं देेखाा हैै—कभीी बेेटीी केे रूप मेंं, कभीी 
पत्नीी, माँँ�  याा बहू केे रूप मेंं, तोो कभीी देेवीी केे रूप मेंं। यदि� सत्य 
कहाा जााए, तोो वह वाास्तव मेंं अनेेक हााथोंं� वाालीी देेवीी हीी हैै, जोो 
अपनेे परि�वाार और समााज केे लि�ए नि�रंंतर समर्पि�ित रहतीी हैै—बि�नाा 
कि�सीी शि�काायत, बि�नाा कि�सीी अपेेक्षाा केे। फि�र भीी वि�डंंबनाा यह हैै 
कि� हम उसीी नाारीी कोो जीीवन केे हर मोोड़ पर दबाानाा चााहतेे हंैं, उसेे 
अपनेे संंरक्षण  मेंं रखनाा चााहतेे हंैं, उसकीी स्वतंंत्र उड़ाान पर पहरेे 
बि�ठाानाा चााहतेे हंैं।
इसीी काारण, आज केे समय मेंं महि�लाा सशक्ति�करण कीी आवश्यकताा 
पहलेे सेे कहींं � अधि�क हैै। जि�स नाारीी शक्ति� कोो हम मंंदि�रों ं� मेंं देेवीी 
केे रूप मेंं पूूजतेे हंैं, वहीी नाारीी साामााजि�क जीीवन मेंं अनेेक स्तरोंं� 
पर उपेेक्षि�त और शोोषि�त हैै। हमेंं उसकाा जीीवन स्तर ऊपर उठाानाा 
होोगाा, उसेे उसके अधि�काारोंं� काा वाास्तवि�क भाान कराानाा होोगाा, और 
सबसेे अहम—उसेे आत्मनि�र्भभर बनाानाा होोगाा।
आज आवश्यकताा हैै कि� देेश कीी आधीी आबाादीी, अर्थाा�त महि�लााएँँ, 
समााज केे प्रत्येेक क्षेेत्र मेंं सशक्त और समर्थथ बनेंं। क्योंं�कि� उनकाा 
सशक्ति�करण केेवल उनकाा व्यक्ति�गत वि�काास नहींं � हैै, बल्कि� यह 

रााष्ट्रर  केे सर्वांं�गीीण वि�काास कीी बुुनि�यााद हैै।
भाारत, जोो ‘वि�वि�धताा मेंं एकताा’ केे लि�ए जाानाा जााताा हैै, यहाँँ�  
वि�भि�न्न धर्मोंं और संं सृ्कृति�योंं� मेंं महि�लााओं ंकोो वि�शेेष स्थाान प्रााप्त 
हैै। परंंतुु साामााजि�क यथाार्थथ इससेे भि�न्न हैै। इति�हाास और वर्ततमाान 
मेंं भीी महि�लााएँँ कई अमाानवीीय प्रथााओं ंऔर अत्यााचाारोंं� काा शि�काार 
रहीी हंैं—जैैसेे सतीी प्रथाा, दहेज प्रथाा, बााल वि�वााह, यौौन हिं�ंसाा, 
काार्ययस्थल पर शोोषण, भ्रूूण हत्याा, पर्दाा� प्रथाा और नगर वधुु प्रथाा 
आदि�। इन कुुप्रथााओं ं नेे महि�लााओं ं कीी गरि�माा कोो गहरीी चोोट 
पहँुँचााई हैै।
सौौभााग्यवश, हमाारेे समााज मेंं ऐसेे महाापुुरुष भीी हुए जि�न्होंं�नेे इन 
अत्यााचाारोंं� केे वि�रुद्ध आवााज़ उठााई। रााजाा रााममोोहन रााय नेे सतीी 
प्रथाा केे उन्मूूलन केे लि�ए कठोोर संंघ र्षष कि�याा। ईश्वरचंं द्र वि�द्याासाागर 
नेे वि�धवाा पुुनर्वि�िवााह कोो वैैधाानि�क माान्यताा दि�लाानेे मेंं महत्त्वपूूर्णण 
भूूमि�काा नि�भााई। स्वाामीी वि�वेेकाानंंद  और आचाार्यय वि�नोोबाा भाावेे जैैसेे 
सुुधाारकोंं� नेे नाारीी शि�क्षाा और स्वतंंत्रताा केे पक्ष मेंं जनजाागरण कि�याा।
आज भीी सरकाार नेे महि�लााओं ंकीी सुुरक्षाा और समाानताा सुुनि�श्चि�त 
करनेे केे लि�ए अनेेक संंवै ैधाानि�क और काानूूनीी अधि�काार प्रदाान कि�ए 
हंैं। लेेकि�न केेवल काानूून बनाानाा पर्याा�प्त नहींं �, साामााजि�क चेेतनाा और 
साामूूहि�क प्रयाास भीी अतं्यंत आवश्यक हंैं।
आधुुनि�क समााज अब महि�लााओं ं केे अधि�काारोंं� केे प्रति� अधि�क 
जाागरूक होो रहाा हैै। अनेेक स्वयंंसेेवीी संंस्थााएँँ और गैैर-सरकाारीी 
संंग ठन महि�लाा कल्यााण केे लि�ए काार्ययरत हंैं। महि�लााएँँ अब 
साामााजि�क बंं धनोंं� कोो तोोड़कर शि�क्षाा, व्यवसााय, वि�ज्ञाान, खेेल और 
रााजनीीति� जैैसेे क्षेेत्रोंं� मेंं उल्लेेखनीीय योोगदाान देे रहीी हंैं। फि�र भीी, 
महि�लाा अपरााध और लैंंगि�क भेेदभााव आज भीी एक सच्चााई हैै, 
जि�सेे नकााराा नहींं � जाा सकताा।
इसलि�ए आज सबसेे ज़रूरीी हैै कि� हम अपनीी सोोच मेंं बदलााव 
लााएँँ। महि�लााओं ंकोो केेवल सहाानुुभूूति� नहींं �, सम्माान और स्वतंंत्रताा 
दीी जााए। यह उनकाा जन्मसि�द्ध अधि�काार हैै। महि�लााओं ंकोो भीी यह 

महि�लाा

आशीीष वि�श्वकर्माा�आशीीष वि�श्वकर्माा�  
सहाायक प्रबंंधकसहाायक प्रबंंधक

https://drive.google.com/file/d/1O6NPxTbBsiBx2wCHbx7o70iyLEYu1QLZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1O6NPxTbBsiBx2wCHbx7o70iyLEYu1QLZ/view?usp=sharing
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वि�श्वाास जगाानाा होोगाा कि� वेे न केेवल पुुरुषोंं� केे समकक्ष हंैं, बल्कि� 
अनेेक क्षेेत्रोंं� मेंं उनसेे शे्रेष्ठ भीी सि�द्ध होो सकतीी हंैं। योोग, आत्मरक्षाा, 
शाारीीरि�क शि�क्षाा और माानसि�क दृढ़ताा केे मााध्यम सेे वेे स्वयंं  कोो हर 
दृष्टि� सेे सशक्त बनाा सकतीी हंैं।
महि�लाा सशक्ति�करण केेवल एक साामााजि�क अभि�याान नहींं �, बल्कि� 
एक ऐसाा यंंत्र  हैै जोो परि�वाारोंं� कीी खुुशहाालीी, समााज कीी उन्नति� और 
रााष्ट्रर  केे वि�काास कीी दि�शाा कोो तय करताा हैै। यह आनेे वाालीी पीीढ़ि�योंं� 
केे लि�ए भीी उज्ज्वल भवि�ष्य काा माार्गग प्रशस्त करताा हैै
महि�लाा सशक्ति�करण केे काानूूनीी अधि�नि�यम एवंं  सरकाारीी योोजनााएँँ:-
महि�लााओं ंकोो सशक्त बनाानेे हेेतुु केेवल साामााजि�क चेेतनाा हीी नहींं �, 
बल्कि� काानूूनीी अधि�काारोंं� कीी भीी वि�शेेष भूूमि�काा होोतीी हैै। भाारत कीी 
संंसद  नेे समय-समय पर महि�लााओं ंकीी सुुरक्षाा, सम्माान और समाानताा 
सुुनि�श्चि�त करनेे केे उदे्देश्य सेे कई महत्वपूूर्णण अधि�नि�यम पाारि�त कि�ए 
हंैं। येे अधि�नि�यम महि�लााओं ंकोो काानूूनीी संंरक्षण  प्रदाान करतेे हंैं और 
समााज मेंं उनकीी स्थि�ति� कोो सुुदृढ़ बनाातेे हंैं। इनमेंं प्रमुुख हंैं—
1.	 समाान पाारि�श्रमि�क अधि�नि�यम, 1976 – पुुरुषोंं� और महि�लााओं ं

को समान कार््य के लिए समान वेतन सुनिश्चित करता है।
2.	 दहेज नि�षेेध अधि�नि�यम, 1961 – दहेज मांं�गनाा, देेनाा याा लेेनाा 

एक दंडनीय अपराध घोषित करता है।
3.	 अनैैति�क व्याापाार (नि�वाारण) अधि�नि�यम, 1956 – वेेश्याावृृत्ति� 

और उससे संबंधि  त अपराधों की रोकथाम करता है।
4.	 गर्भभपाात चि�कि�त्साा समााप्ति� अधि�नि�यम, 1971 (संंशोोधि� त 

1987) – महिलाओं को सुरक्षित गर््भपात का अधिकार प्रदान 
करता है।

5.	 बााल वि�वााह प्रति�षेेध अधि�नि�यम, 2006 – बााल वि�वााह कोो 
रोकने और दोषियों को दंडित करने हेतु बनाया गया।

6.	 पूूर्वव गर्भाा�धाान और प्रसव पूूर्वव नि�दाान तकनीीक (नि�यंंत्रण  और 
दरुुपयोग निषेध) अधिनियम, 1994 – भ्रूण लिंग परीक्षण को 
अवैध घोषित करता है।

7.	 काार्ययस्थल पर महि�लााओं ंकाा यौौन उत्पीीड़न (नि�वाारण, प्रति�षेेध 
और प्रतितोष) अधिनियम, 2013 – महिलाओं को कार््यस्थल 
पर सुरक्षित वातावरण प्रदान करता है।

भाारतीीय समााज मेंं सच मेंं महि�लाा सशक्ति�करण लाानेे केे लि�येे 
महि�लााओं ंकेे खि�लााफ बुुरीी प्रथााओं ंकेे मुुख्य काारणोंं� कोो समझनाा 
और उनं्हें हटाानाा होोगाा जोो कि� समााज कीी पि�तृृसत्ताामक और पुुरुष 
प्रभााव युुक्त व्यवस्थाा हैै। जरुरत हैै कि� हम महि�लााओं ंकेे खि�लााफ 
पुुराानीी सोोच कोो बदलेे और संंवै ैधाानि�क और काानूूनीी प्राावधाानोंं� मेंं भीी 
बदलााव लाायेे।

भाारत सरकाार द्वााराा महि�लाा सशक्ति�करण केे लि�ए कई साारीी योोजनााएंं  
चलाायीी जाातीी हैै। महि�लाा एंंव  बााल वि�काास कल्यााण मंंत्रा ालय और 
भाारत सरकाार द्वााराा भाारतीीय महि�लााओं ंकेे सशक्ति�करण केे लि�ए कई 
साारीी योोजनााएंं  चलाायीी जाा रहीी हैै। इन्हींं � मेंं सेे कुुछ मुुख्य योोजनााओं ं
केे वि�षय मेंं नीीचेे बताायाा गयाा हैै।
1) बेेटीी बचााओं ंबेेटीी पढ़ााओं ंयोोजनाा, 2) महि�लाा हेेल्पलााइन योोजनाा, 
3) उज्जवलाा योोजनाा, 4) सपोोर्टट टूू ट्रेे�निं�ंग एंंड  एम्प्लॉॉयमेंंट प्रोोग्रााम 
फॉॉर वूूमेेन (से्टेप), 5) महि�लाा शक्ति� कंेंद्र, 6) पंं चाायाातीी रााज 
योोजनााओं ंमेंं महि�लााओं ंकेे लि�ए आरक्षण, 7) महताारीी वंंदन  योोजनाा, 
8) फ्रीी सि�लााई मशीीन योोजनाा, 9) फ्रीी आटाा चक्कीी वि�तरण योोजनाा, 
10) लााडलीी बहनाा योोजनाा, 11) नाारीी सम्माान योोजनाा, 12) सखीी 
– वन स्टॉॉप सेंंटर योोजनाा, 13) प्रधाान मंंत्री ी माातृृत्व वन्दनाा योोजनाा, 
14) आंंगनबााड़ीी लााभाार्थीी योोजनाा, 15) मुुख्य मंंत्री ी साामूूहि�क वि�वााह 
योोजनाा, 16) प्रधाान मंंत्री ी समर्थथ योोजनाा

महाापुुरुषोंं केे वि�चाार महि�लााओं ंपर:-

1.	 महि�लााओं ंकोो शि�क्षि�त होोनाा चााहि�ए तााकि� वह पुुरूषोंं� केे बरााबर 
खड़़ी रह सकेें  -महात्मा गांधी।

2.	 महि�लााओं ंकोो सुुशीील चरि�त्रवाान नि�डर शक्ति�शाालीी व्यक्ति�त्व केे 
रूप मेें विकसित करना शिक्षक का उपदेश होना चाहिए- स्वामी 
विवेकानन्द।

3.	 कोोई तुुमं्हें काामजोोर समझेे इसके लि�ए तुुमं्हें शि�क्षाा काा महत्व 
समझना होगा है - सावित्रीबाई फुले।

नि�ष्कर्षष: जि�स तरह सेे भाारत सबसेे तेेज आर्थि�िक तरक्कीी प्रााप्त करनेे 
वाालेे देेशोंं� मेंं शुुमाार हुआ हैै, उसेे देेखतेे हुए नि�कट भवि�ष्य मेंं भाारत 
कोो महि�लाा सशक्ति�करण केे लक्ष्य कोो प्रााप्त करनेे पर भीी ध्याान कंेंद्रि�त 
करनेे कीी आवश्यकताा हैै। हमेंं महि�लाा सशक्ति�करण केे इस काार्यय कोो 
समझनेे कीी आवश्यकताा हैै क्योंं�कि� इसीी केे द्वााराा हीी देेश मेंं लैंंगि�ग 
समाानताा और आर्थि�िक तरक्कीी कोो प्रााप्त कि�याा जाा सकताा हैै।
सरकाार कोो महि�लााओं ंकेे वाास्तवि�क वि�काास केे लि�येे पि�छडे़े ग्राामीीण 
क्षेेत्रोंं� मेंं जाानाा होोगाा और वहाँँ�  कीी महि�लााओं ंकोो सरकाार कीी तरफ 
सेे मि�लनेे वाालीी सुुवि�धााओं ंऔर उनके अधि�काारोंं� सेे अवगत कराानाा 
होोगाा जि�ससेे उनकाा भवि�ष्य बेेहतर होो सके। महि�लाा सशक्ति�करण केे 
सपनेे कोो सच करनेे केे लि�येे  महि�लााओं ंकेे महत्व और उनकीी शि�क्षाा 
कोो प्रचाारि�त करनेे कीी जरुरत हैै। और महि�लााओं ंकोो शि�क्षि�त करनाा 
पडे़ेगाा तााकि� वेे ज्याादाा सेे ज्याादाा समााज मेंं अपनाा योोगदाान दंें और 
अपनीी भाागीीदाारीी बढ़ााएंं । 
महि�लााओं ंकोो उनकीी वाास्तवि�क शक्ति� सेे परि�चि�त कराानेे काा सर्ववश्रेष्ठ 
सााधन शि�क्षाा हैै।
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ब्रि� ज एण्ड रूफ कम्पनीी (इंंडि�याा) लि�मि�टेड द्वााराा देेश केे वि�भि�न्न 
क्षेेत्रोंं� मेंं अनेेक ऐसीी परि�योोजनााएंं  क्रि�याान्वि�त कीी गई हंैं, जोो 

रााष्ट्रीी� य महत्व कीी शे्रेणीी मेंं आतीी हंैं। इनमेंं औद्योोगि�क संंयंंत्रों  ं� काा 
नि�र्माा�ण, अवसंंरचना ात्मक वि�काास, ऊर्जाा�, इस्पाात, परि�वहन, रक्षाा 
तथाा साार्ववजनि�क उपयोोग कीी अन्य महत्त्वपूूर्णण परि�योोजनााएंं  शाामि�ल 
हंैं। इन परि�योोजनााओं ं नेे न केेवल रााष्ट्रर  कीी आधाारभूूत संंरचना ा 
कोो सशक्त कि�याा हैै, बल्कि� आत्मनि�र्भभर भाारत कीी परि�कल्पनाा कोो 
सााकाार करनेे मेंं भीी महत्त्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााई हैै। उनमेे सेे कुुछ 
चुुनिं�ंदाा परि�योोजनााओं ंकाा संंक्षि� प्त वि�वरण प्रस्तुुत हैै 

इकोो पाार्कक  मेंं सोोलर डोोम : पश्चि�म बंंगा ाल रााज्य वि�द्युुत वि�तरण 
कंं पनीी लि�मि�टेड, पश्चि�म बंंगा ाल सरकाार केे लि�ए कोोलकााताा केे 
इकोो-पाार्कक  मेंं 'सोोलर डोोम' काा नि�र्माा�ण: 

2021 मेंं 
अनाावरण कि�याा 
गयाा कोोलकााताा 
केे इकोो पाार्कक  
मेंं 'सोोलर डोोम'  
शहरीी डि�जााइन मेंं 
अक्षय ऊर्जाा� केे 

नि�र्बाा�ध एकीीकरण काा उदााहरण हैै। 27 मीीटर लंंबा ा और 46 मीीटर 
व्याास वाालाा यह छोोटाा भूूगर्भीीय गोोलाा सौौर पैैनलोंं� सेे सुुसज्जि�त हैै, 
जि�सकीी कुुल क्षमताा 355.70 kWp हैै। सौंं �दर्यय सेे परेे, यह पाार्कक  
कोो महत्वपूूर्णण रूप सेे ऊर्जाा� प्रदाान करताा हैै तथाा  इसके काार्बबन 
पदचि�ह्न कोो कम करताा हैै और एक शैैक्षि�क कंेंद्र केे रूप मेंं काार्यय 
करताा हैै, जोो आगंंतु ुकोंं� कोो सौौर ऊर्जाा� कीी क्षमताा और स्थि�रताा 
केे बाारेे मेंं बतााताा हैै। यह वाास्तुुशि�ल्प ब्रि�ज एण्ड रूफ केे अक्षय 
ऊर्जाा� और पर्याा�वरण चेेतनाा केे प्रति� दृढ़ समर्पपण कोो दर्शाा�ताा हैै, जोो 
प्रौौद्योोगि�कीी और स्थि�रताा केे समाावेेशन कोो प्रदर्शि�ित करताा हैै।

अंंतररााज्यीीय बस टर्मि�ि नस : शहरीी गति�शीीलताा मेंं परि�वर्ततन: 
ओडि�शाा सरकाार केे लि�ए भुुवनेेश्वर केे बरमुंं� डाा मेंं अंंतररााज्यीीय बस 
टर्मि�िनल (आईएसबीीटीी) काा नि�र्माा�ण ईपीीसीी मोोड पर शुुरू कीी गई 
आईएसबीीटीी बरमुंं� डाा परि�योोजनाा। भुुवनेेश्वर मेंं वि�श्व स्तरीीय शहरीी 
परि�वहन बुुनि�याादीी ढांं�चेे केे नि�र्माा�ण कीी दि�शाा मेंं एक परि�वर्ततनकाारीी 

कदम हैै। एक प्रमुुख पहल 
केे रूप मेंं परि�कल्पि�त, इस 
परि�योोजनाा कोो न केेवल मौौजूूदाा 
परि�वहन प्रणाालीी कोो कम करनेे 
केे लि�ए डि�ज़ााइन कि�याा गयाा 
हैै, बल्कि� शहर कीी पाारगमन 
पाारि�स्थि�ति�कीी तंंत्र मेंं अन्य 
आधुुनि�कीीकरण प्रयाासोंं� कीी मेेजबाानीी कोो भीी नि�र्बाा�ध रूप सेे पूूरक 
बनाानेे केे लि�ए डि�ज़ााइन कि�याा गयाा हैै, जि�समेंं सि�टीी बस सेेवााओं ं
काा पुुनरुद्धाार भीी शाामि�ल हैै।
15.5 एकड़ केे वि�शााल क्षेेत्र मेंं फैैलेे, मौौजूूदाा बरमुंं� डाा बस टर्मि�िनल 
वर्ततमाान मेंं भुुवनेेश्वर काा सबसेे बड़ाा और सबसेे व्यस्त टर्मि�िनल 
हैै, जोो अंंतररााज्यीीय और अंंतर-शहरीी बस संं चाालन केे लि�ए एक 
महत्वपूूर्णण कंेंद्र केे रूप मेंं काार्यय करताा हैै। वर्ततमाान मेंं प्रति�दि�न 
लगभग 800 बसोंं� कीी आवााजााहीी केे सााथ, टर्मि�िनल क्षेेत्रीीय संं पर्कक  
मेंं महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााताा हैै। आगाामीी टर्मि�िनल कोो प्रति�दि�न 

लगभग 2,000 बसोंं� कीी भवि�ष्य कीी क्षमताा कोो संं भाालनेे केे लि�ए 
साावधाानीीपूूर्ववक योोजनााबद्ध कि�याा गयाा हैै, इस प्रकाार यह रााज्य कीी 
बढ़तीी गति�शीीलताा आवश्यकतााओं ंकोो पूूराा करेगाा।

यह प्रति�ष्ठि�त परि�योोजनाा भुुवनेेश्वर केे स्माार्टट और समाावेेशीी शहर 
बननेे केे दृष्टि�कोोण केे अनुुरूप हैै, सााथ हीी ओडि�शाा केे सतत 
शहरीी वि�काास और पाारगमन-उन्मुुख वि�काास केे व्याापक लक्ष्योंं� काा 
समर्थथन करतीी हैै। एक बाार पूूराा होो जाानेे पर, आईएसबीीटीी बरमुंं� डाा 

ब्रि�ज एण्ड रुफ द्वााराा रााष्ट्रीी �य 
महत्व कीी परि�योोजनााएं ं

नम्रताा मेेहताा  नम्रताा मेेहताा  
समूूह महााप्रबंंधक (कॉॉर्पोो�रेेट सेेवााएँँ)  समूूह महााप्रबंंधक (कॉॉर्पोो�रेेट सेेवााएँँ)  

https://drive.google.com/file/d/1DL2vfMCEOOK99CRx7gvvl3Z0scjQFn3a/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DL2vfMCEOOK99CRx7gvvl3Z0scjQFn3a/view?usp=sharing
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एक आदर्शश परि�वहन सुुवि�धाा केे रूप मेंं उभरनेे केे लि�ए तैैयाार हैै, जोो 
क्षेेत्र मेंं उपयोोगकर्ताा� अनुुभव, यााताायाात प्रवााह और आर्थि�िक क्षमताा 
मेंं उल्लेेखनीीय सुुधाार करेगाा।
ओडि�शाा सरकाार द्वााराा ईपीीसीी मोोड पर आरंंभ कीी गई आईएसबीीटीी 
बरमुंं� डाा परि�योोजनाा, भुुवनेेश्वर मेंं वि�श्वस्तरीीय शहरीी परि�वहन 
अवसंंरचना ा केे वि�काास कीी दि�शाा मेंं एक क्रांं�ति�काारीी पहल हैै। 
इस महत्त्वााकांं�क्षीी योोजनाा काा उदे्देश्य न केेवल वर्ततमाान परि�वहन 
प्रणाालीी केे दबााव कोो कम करनाा हैै, बल्कि� इसेे शहर केे पाारगमन 
पाारि�स्थि�ति�कीी तंंत्र मेंं चल रहे अन्य आधुुनि�कीीकरण प्रयाासोंं� — 
जैैसेे सि�टीी बस सेेवााओं ंकेे पुुनरुद्धाार — केे सााथ समन्वि�त रूप सेे 
जोोड़नाा भीी हैै।

लगभग 15.5 एकड़ भूूमि� पर फैैलाा हुआ मौौजूूदाा बरमुंं� डाा बस 
टर्मि�िनल, भुुवनेेश्वर काा सबसेे बड़ाा एवंं  सर्वाा�धि�क व्यस्त टर्मि�िनल हैै, 
जोो अंंतररााज्यीीय एवंं  अंंतर-शहरीी बस संं चाालन काा एक प्रमुुख कंेंद्र 
हैै। वर्ततमाान मेंं यहाँँ�  प्रति�दि�न लगभग 800 बसेंं संं चाालि�त होोतीी 
हंैं, जि�ससेे यह टर्मि�िनल क्षेेत्रीीय संं पर्कक  काा एक महत्त्वपूूर्णण सेेतुु बन 
गयाा हैै। प्रस्ताावि�त नव-नि�र्मि�ित टर्मि�िनल कोो भवि�ष्य मेंं प्रति�दि�न 
लगभग 2,000 बसोंं� कीी आवााजााहीी कोो सँँभाालनेे कीी क्षमताा केे 
सााथ सुुनि�योोजि�त रूप सेे वि�कसि�त कि�याा गयाा हैै, जि�ससेे रााज्य कीी 
बढ़तीी परि�वहन आवश्यकतााओं ंकीी प्रभाावीी रूप सेे पूूर्ति�ि होो सके।
यह प्रति�ष्ठि�त परि�योोजनाा भुुवनेेश्वर कोो एक स्माार्टट एवंं  समाावेेशीी 
शहर केे रूप मेंं वि�कसि�त करनेे कीी परि�कल्पनाा केे अनुुरूप हैै, तथाा 
ओडि�शाा रााज्य केे सतत शहरीी वि�काास और पाारगमन-आधाारि�त 
नि�योोजन केे व्याापक लक्ष्योंं� कोो भीी सशक्त समर्थथन प्रदाान करतीी हैै। 
परि�योोजनाा केे पूूर्णण होो जाानेे पर, आईएसबीीटीी बरमुंं� डाा एक आदर्शश 
परि�वहन सुुवि�धाा केे रूप मेंं स्थाापि�त होोगाा, जोो न केेवल याात्रीी 
अनुुभव और यााताायाात प्रवााह कोो बेेहतर बनााएगाा, बल्कि� क्षेेत्र कीी 
आर्थि�िक संं भाावनाा कोो भीी नई ऊँँचााइयोंं� तक पहँुँचााएगाा।
रााजकीीय मेेडि�कल कॉॉलेेज - हरि�द्वाार : सरकाारीी मेेडि�कल कॉॉलेेज 
काा नि�र्माा�ण - हरि�द्वाार, उत्तरााखंंड : कंं पनीी नेे कंेंद्र प्राायोोजि�त योोजनाा 
(सीीएसएस) केे तहत जगजीीतपुुर, हरि�द्वाार मेंं एक अत्यााधुुनि�क 
मेेडि�कल कॉॉलेेज और शि�क्षण अस्पतााल काा नि�र्माा�ण कि�याा हैै। 
यह 65 एकड़ मेंं फैैलाा हुआ हैै और इसमेंं 100 एमबीीबीीएस 
डॉॉक्टर कााम कर सकेंगेे; और इसमेंं उन्नत छाात्र प्रयोोगशाालााएंं , 
संं कााय काार्याा�लय, कौौशल प्रयोोगशाालााएंं  और सेंंट्ररल एयर कन्डि�शन्ड 
व्यााख्याान कक्ष और पुुस्तकाालय शाामि�ल हंैं। 480 बि�स्तरोंं� वाालाा 
यह अस्पतााल 24x7 आपाातकाालीीन सेेवााएंं , मॉॉड्यूूलर ओटीी, 
डाायग्नोोस्टि�क देेखभााल और क्रि�टि�कल केेयर यूूनि�ट प्रदाान करेगाा।

आत्मनि�र्भभर परि�सर मेंं कर्ममचाारि�योंं� केे लि�ए आवाास, 525 छाात्रोंं� 
केे लि�ए छाात्राावाास, जूूनि�यर और सीीनि�यर रेेजि�डेंट छाात्राावाास और 
एक गेेस्ट हााउस शाामि�ल हंैं। 500 सीीटोंं� वाालाा परीीक्षाा हॉॉल, खेेल 
सुुवि�धााएँँ, फैैकल्टीी क्लब हााउस और साामुुदाायि�क कंेंद्र बुुनि�याादीी ढाँँ�चेे 
कोो और बेेहतर बनाातेे हंैं। स्थि�रताा केे लि�ए डि�ज़ााइन कि�याा गयाा यह 
परि�सर सौौर ऊर्जाा� सेे संं चाालि�त हैै, GRIHA-3 स्टाार रेेटेेड हैै और 
गंंगा ा मेंं शूून्य नि�र्ववहन सुुनि�श्चि�त करताा हैै। यह परि�योोजनाा स्वाास्थ्य 
सेेवाा और चि�कि�त्साा शि�क्षाा केे बुुनि�याादीी ढाँँ�चेे मेंं एक बेंंचमाार्कक  हैै।
गेेल कीी उसाार पीीडीीएच-पीीपीी परि�योोजनाा : गेेल कीी उसर 
पीीडीीएच-पीीपीी परि�योोजनाा, भाारत काा पहलाा प्रोोपेेन डि�हााइड्रोो�जनेेशन 
(पीीडीीएच) संंयंंत्र   हैै, जि�सेे उसर, महाारााष्ट्रर  मेंं वि�कसि�त कि�याा जाा 
रहाा हैै और इसकाा परि�चाालन 2025 मेंं शुुरू होोनेे वाालाा हैै। यह 
परि�योोजनाा प्रोोपलीीन उत्पाादन कोो समाान क्षमताा केे पॉॉलीीप्रोोपलीीन 

(पीीपीी) संंयंंत्र   केे सााथ एकीीकृृत करेगीी।
पीीडीीएच इकााई कीी क्षमताा 500 केेटीीपीीए (कि�लोोटन प्रति� वर्षष) 
होोगीी, जि�ससेे समाान क्षमताा वाालेे पॉॉलीीप्रोोपााइलीीन (पीीपीी) संंयंंत्र   
केे सााथ नि�र्बाा�ध एकीीकरण सुुनि�श्चि�त होोगाा।
भाारत और दक्षि�ण एशि�याा मेंं अपनीी तरह कीी पहलीी सुुवि�धाा केे रूप 
मेंं, यह परि�योोजनाा पेेट्रोो�केमि�कल उत्पाादन मेंं भाारत कीी आत्मनि�र्भभरताा 
कोो आगेे बढ़ाानेे मेंं महत्वपूूर्णण महत्व रखतीी हैै। ब्रि�ज एंंड  रूफ इस 
परि�योोजनाा कोो क्रि�याान्वि�त करनेे वाालेे प्रमुुख ठेेकेेदाारोंं� मेंं सेे एक हैै, 
जोो रााष्ट्रीी� य वि�काास मेंं सक्रि�य रूप सेे योोगदाान देे रहाा हैै।
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वीी गन याा वीीगनवााद काा अर्थथ हैै, पशुुओं ंसेे मि�लनेे वाालेे 
कि�सीी भीी प्रकाार केे उत्पााद काा सेेवन न करनाा। यह 

न केेवल आहाार बल्कि� एक दर्शशन भीी हैै, जोो पशुु अधि�काारोंं�, 
पर्याा�वरण संंरक्षण  और स्वाास्थ्य केे बीीच संंतु ुलन स्थाापि�त करताा 
हैै।
वीीगन लोोग क्याा खाातेे हंैं?
वीीगनवााद एक आहाार और दर्शशन हैै जि�समेंं कि�सीी भीी पशुु उत्पााद 
काा सेेवन नहींं � कि�याा जााताा। वीीगन लोोग केेवल पौौधोंं� सेे बनेे खााद्य 
पदाार्थोंं जैैसेे सब्ज़ि��यांं�, अनााज, नट, फल, और दाालेंं खाातेे हंैं। इस 
आहाार मेंं पशुुओं ंकेे सााथ कि�ए गए अन्यााय कोो भीी नकााराा जााताा 
हैै और उनके पण्य स्थि�ति� कोो अस्वीीकाार कि�याा जााताा हैै।

वीीगनवााद केे प्रकाार:

1. पथ्य वीीगन: येे लोोग मांं�स, अंंडे, दूधू, शहद और अन्य पशुु 
उत्पाादोंं� काा सेेवन नहींं � करतेे हंैं।

2. नीीति�शाास्त्रीीय वीीगन: येे लोोग पशुु उत्पाादोंं� केे खि�लााफ होोतेे 
हंैं, चााहेे वह आहाार सेे संंबंंधि�  त होो याा जीीवन केे अन्य क्षेेत्रोंं� सेे।

3. पर्याा�वरणीीय वीीगन: येे लोोग पशुु उत्पाादोंं� काा त्यााग करतेे हंैं, 
क्योंं�कि� यह माानतेे हंैं कि� पशुुओं ंकीी उत्पत्ति� और औद्योोगि�क कृृषि� 
पर्याा�वरण केे लि�ए हाानि�काारक हैै।

वीीगन आहाार: पर्याा�वरण और स्वाास्थ्य केे लि�ए फाायदेेमंंद
अब जाानतेे हंैं कि� वीीगन आहाार स्वाास्थ्य केे लि�ए कि�स प्रकाार 
लााभकाारीी हैै:
वीीगन आहाार मेंं कोोलेेस्ट्रॉॉ�ल और संंतृ ृप्त वसाा कम होोतीी हैै, जोो 
ब्लड प्रेेशर और डाायबि�टीीज जैैसीी बीीमाारि�योंं� कोो नि�यंंत्रि �त करनेे 
मेंं मदद करतीी हैै। इसके अलाावाा, इसमेंं भरपूूर माात्राा मेंं एंंटी ी-
ऑक्सीीडंेंट होोतेे हंैं, जोो इम्यूूनि�टीी कोो बढ़ाानेे मेंं सहाायक होोतेे हंैं। 
यह आहाार वज़न घटाानेे, हाार्टट हेेल्थ कोो बेेहतर बनाानेे और पुुराानीी 
बीीमाारि�योंं� सेे बचााव मेंं मदद करताा हैै।
अब जाानतेे हंैं कि� यह आहाार पर्याा�वरण कीी रक्षाा कैैसेे करताा हैै 
और काार्बबन पदचि�ह्न कोो कैैसेे कम करताा हैै:
वीीगन आहाार अपनाानेे सेे पशुुपाालन केे लि�ए वनोंं� कीी कटााई मेंं 
कमीी आतीी हैै, जि�ससेे वन्यजीीवोंं� केे आवाास भीी बचतेे हंैं। इसकाा 
सीीधाा प्रभााव ग्रीीनहााउस गैैसोंं� केे उत्सर्जजन पर होोताा हैै, और यह 
उत्सर्जजन कम करने मेंं सहाायक होोताा हैै। वीीगन आहाार जल 

कीी कमीी कोो भीी कम करताा 
हैै और पशुु कल्यााण कोो 
बढ़ाावाा देेताा हैै। यह आहाार 
एक ज़्याादाा टि�कााऊ खााद्य 
प्रणाालीी कोो भीी बढ़ाावाा देेताा 
हैै, जोो हमाारेे ग्रह केे लि�ए 
आवश्यक हैै।

पर्याा�वरण पर प्रभााव: 
2018 मेंं एक अध्ययन 
मेंं 119 देेशोंं� केे डेेटाा काा 
वि�श्लेेषण करतेे हुए यह पाायाा गयाा 
कि� वीीगन आहाार ग्रीीनहााउस गैैसोंं� 
केे उत्सर्जजन कोो 70% तक कम कर 
सकताा हैै, जबकि� शााकााहाारीी आहाार 63% कीी कमीी करताा 
हैै। पशुुधन खेेतीी, जोो वनोंं� कीी कटााई, मीीथेेन उत्पाादन और 
जल उपयोोग कीी जड़ हैै, वीीगन आहाार मेंं लगभग पूूरीी तरह सेे 
हटाा दीी जाातीी हैै। पुुणेे कीी पोोषण वि�शेेषज्ञ डॉॉ. स्नेेहाा मलि�क काा 
मााननाा हैै, "जबकि� वीीगन और शााकााहाारीी दोोनोंं� आहाार पर्याा�वरण 
केे अनुुकूूल हंैं, वीीगन आहाार, डेेयरीी और अंंडे कोो छोोड़कर थोोड़ाा 
बेेहतर करताा हैै क्योंं�कि� येे दोोनोंं� भीी बडे़े पैैमाानेे पर पाारि�स्थि�ति�कीीय 
बोोझ डाालतेे हंैं।"
जल पदचि�ह्न नेेटवर्कक  कीी रि�पोोर्टट केे अनुुसाार, 1 कि�लोो बीीफ़ 
उत्पाादन मेंं 15,400 लीीटर पाानीी कीी खपत होोतीी हैै। जबकि� 
पनीीर और अंंडे केे उत्पाादन केे लि�ए क्रमशःः 5,000 और 3,300 
लीीटर पाानीी कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। वहींं �, दााल, बीीन्स और 
टोोफू-आधाारि�त उत्पााद जैैसेे वीीगन आहाार केे मुुख्य खााद्य पदाार्थथ, 
पाानीी केे अधि�क सुुलभ और कम उपयोोग वाालेे वि�कल्प होोतेे हंैं।

अन्तःः 
"स्थि�रताा केेवल एक दृष्टि�कोोण नहींं � हैै, बल्कि� यह एक ऐसीी 
प्रक्रि�याा हैै जोो हमाारेे ग्रह केे भवि�ष्य केे लि�ए आवश्यक हैै। 
वीीगनवााद, पशुु-आधाारि�त उपभोोग कोो कम करनेे कीी दि�शाा मेंं 
हर कदम एक स्वस्थ और टि�कााऊ ग्रह मेंं योोगदाान करताा हैै।"
यह लेेख वीीगन आहाार और इसके पर्याा�वरणीीय और स्वाास्थ्य 
लााभोंं� कोो ध्याान मेंं रखतेे हुए लि�खाा गयाा हैै, तााकि� लोोग इसेे 
अपनााकर एक स्वस्थ और स्थि�र ग्रह कीी दि�शाा मेंं कदम बढ़ाा 
सकें।

जयश्रीी बंंसल  जयश्रीी बंंसल    
प्रबंंधक (समन्वय)प्रबंंधक (समन्वय)

  

वीी : वीीगन : “संंधाारणीीयताा  

केे लि�ए प्रथम मंंत्र”

https://drive.google.com/file/d/1CCyM4_ORj_4Lki09_-GywFSEG91ExFJS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CCyM4_ORj_4Lki09_-GywFSEG91ExFJS/view?usp=sharing
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समााज मेंं पि�छड़ाापन केेवल आर्थि�िक याा शैैक्षि�क स्तर 
पर हीी नहींं � होोताा, बल्कि� माानसि�कताा और सोोच मेंं 

भीी देेखाा जााताा हैै। कुुछ लोोग अपनीी संंकी ीर्णण माानसि�कताा 
केे काारण न केेवल स्वयंं  कोो बल्कि� आनेे वाालीी पीीढि�योंं� 
कोो भीी पीीछेे खींं �चनेे काा प्रयाास करतेे हंैं। यह पि�छड़ाापन 
केेवल संं सााधनोंं� कीी कमीी सेे नहींं �, बल्कि� सोोचनेे-समझनेे 
कीी क्षमताा और नए बदलाावोंं� कोो अपनाानेे कीी अनि�च्छाा सेे 
भीी उत्पन्न होोताा हैै। 

आज कीी युुवाा पीीढ़ीी तकनीीक, शि�क्षाा और वैैश्वि�क वि�काास 
केे काारण आगेे बढ़ रहीी हैै, लेेकि�न समााज मेंं मौौजूूद कुुछ 
रुढ़ि�वाादीी वि�चाारधाारााएंं  और परंंपराागत सोोच उनं्हें आगेे बढ़नेे 
सेे रोोकनेे काा प्रयाास करतीी हंैं। कई बाार ऐसाा देेखाा जााताा हैै 
कि� संंस्थाा, परि�वाार याा समााज केे कुुछ लोोग नई सोोच और 
प्रगति�शीील वि�चाारोंं� काा वि�रोोध करतेे हंैं और उनं्हें पुुराानेे रीीति�-
रि�वााजोंं� केे अनुुसाार हीी जीीवन जीीनेे केे लि�ए मजबूूर करतेे हंैं। 
इसकाा सबसेे बड़ाा दुषु्प्रभााव यह होोताा हैै कि� युुवाा अपनीी 
स्वतंंत्र सोोच कोो व्यक्त करनेे सेे हि�चकि�चाानेे लगतेे हंैं और 
उनके अंंदर आत्मवि�श्वाास कीी कमीी आनेे लगतीी हैै। वेे याा 
तोो समााज केे डर सेे अपनेे सपनोंं� कोो छोोड देेतेे हंैं याा फि�र 
साामााजि�क अस्वीीकाार्ययताा कीी भाावनाा सेे जूूझतेे रहतेे हंैं। 

जब कोोई युुवाा कठि�नााइयोंं� और चुुनौौति�योंं� कोो पाार कर अपनीी 
मेेहनत केे बल पर सफलताा प्रााप्त करताा हैै, तोो वहीी समााज 
जोो उसेे आगेे बढ़नेे सेे रोोकनेे काा प्रयाास कर रहाा थाा, उसकीी 
सफलताा काा शे्रेय लेेनेे कीी कोोशि�श करताा हैै। जब कोोई 
संंघ र्षषरत युुवाा सहाायताा कीी उम्मीीद करताा हैै, तब समााज उसेे 

सहयोोग देेनेे केे बजााय उपेेक्षाा 
करताा हैै। लेेकि�न जब वहीी 
व्यक्ति� संंघ र्षष कर ऊँँचााइयोंं� 
तक पहँुँचताा हैै, तोो वेे लोोग जोो पहलेे उसेे नीीचाा दि�खाानेे मेंं 
लगेे थेे, अब उससेे लााभ लेेनेे काा प्रयाास करनेे लगतेे हंैं। 

यह दोोहरेे माापदंंड समााज मेंं प्रगति� कीी सबसेे बड़ीी बााधाा हैै। 
ऐसीी सोोच केे काारण हीी कई प्रति�भााशाालीी युुवाा हतोोत्सााहि�त 
होो जाातेे हंैं और अपनीी पूूरीी क्षमताा काा उपयोोग नहींं � कर 
पाातेे। समााज कोो यह समझनाा होोगाा कि� केेवल परंंपरााओं ंकोो 
थोोपकर याा युुवाा वि�चाारोंं� कोो दबााकर हम भवि�ष्य कोो नहींं � 
सुुधाार सकतेे। हमेंं परि�वर्ततन कोो स्वीीकाार करनाा होोगाा और 
नई सोोच कीी अपनाानाा होोगाा। 

युुवाा पीीढीी कोो चााहि�ए कि� वेे नकााराात्मक सोोच और साामााजि�क 
अवरोोधोंं� सेे घबरााए बि�नाा अपनेे लक्ष्योंं� कीी और बढ़तेे रहे। 
उनं्हें यह समझनाा होोगाा कि� परि�वर्ततन हमेेशाा संंघ र्षष मांं�गताा 
हैै और समााज कीी सोोच कोो बदलने केे लि�ए धैैर्यय और दृढ़ताा 
आवश्यक हैै। सााथ हीी, समााज कोो भीी चााहि�ए कि� वह 
पुुराानीी रुढ़ि�योंं� कोो छोोडकर नई पीीढ़ीी केे वि�चाारोंं� कोो अपनाानेे 
मेंं सहयोोग करे। 

सकााराात्मक बदलााव केेवल तब संंभव  हैै जब हम पि�छडे़ेपन 
कीी माानसि�कताा कोो त्याागकर खुुलेे वि�चाारोंं� कोो अपनाानेे केे 
लि�ए तैैयाार होंं�गेे। जब हम अपनेे युुवााओं ंकोो आगेे बढ़नेे मेंं 
सहयोोग दंेंगेे, तभीी एक समृृद्ध और वि�कसि�त समााज काा 
नि�र्माा�ण संंभव  होोगाा।

खेेमचंंद माालीी खेेमचंंद माालीी   
प्रबंंधक (सूूचनाा प्रौौद्योोगि�कीी)प्रबंंधक (सूूचनाा प्रौौद्योोगि�कीी)

साामााजि�क चुुनौौति�यांं�  
और प्रत्यााशााएँँ

रााष्ट्रभााषाा कि�सीी व्यक्ति� याा प्राान्त कीी संंपत्ति� नहींं है,ै इस पर साारे ेदेेश काा अधि�काार है।ै -  सरदाार 
वल्लभभााई पटेेल

https://drive.google.com/file/d/11_OExqLsqGjD_aLQ0zdnYRT0bWw0xQzo/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11_OExqLsqGjD_aLQ0zdnYRT0bWw0xQzo/view?usp=sharing
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कोोलकााताा काार्याा�लय 

महााकुंं�भ  काा आरंभं और उसकीी पौौरााणि�क कथाा : 

महााकुंं� भ भाारत काा एक महत्वपूूर्णण धाार्मि�िक और 
सांं�सृ्कृति�क पर्वव हैै, जोो हर 12 वर्षोंं मेंं चाार पवि�त्र 

स्थाानोंं� - प्रयाागरााज, हरि�द्वाार, उज्जैैन, और नाासि�क मेंं 
आयोोजि�त होोताा हैै। इस पर्वव कीी जडं़ें प्रााचीीन हिं�ंदू ूधर्ममग्रंंथों ं� 
मेंं हंैं और यह समुुद्र मंंथन  कीी पौौरााणि�क कथाा सेे जुुड़ाा हुआ 
हैै।
कुुम्भ पर्वव केे आयोोजन कोो 
लेेकर दोो-तीीन पौौरााणि�क 
कथााएँँ प्रचलि�त हंैं जि�नमेंं सेे 
सर्वाा�धि�क माान्य कथाा देेव-
दाानवोंं� द्वााराा समुुद्र मन्थन सेे 
प्रााप्त अमृृत कुुम्भ सेे अमृृत बूँँ�दें  
गि�रनेे कोो लेेकर हैै। इस कथाा 
केे अनुुसाार महर्षि�ि दुरु्वाा�साा 
केे शााप केे काारण जब इन्द्र 
और अन्य देेवताा कमजोोर 
होो गए तोो दैैत्योंं� नेे देेवतााओं ं
पर आक्रमण कर उनं्हें पराास्त कर दि�याा। तब सब देेवताा 
मि�लकर भगवाान वि�ष्णुु केे पाास गए और उने्हे सााराा वृृताान्त 
सुुनाायाा। तब भगवाान वि�ष्णुु नेे उने्हे दैैत्योंं� केे सााथ मि�लकर 
क्षीीरसाागर काा मन्थन करके अमृृत नि�काालनेे कीी सलााह दीी। 
भगवाान वि�ष्णुु केे ऐसाा कहनेे पर सम्पूूर्णण देेवताा दैैत्योंं� केे 
सााथ सन्धि� करके अमृृत नि�काालनेे केे यत्न मेंं लग गए। 
अमृृत कलश केे नि�कलतेे हीी देेवतााओं ंकेे इशाारेे सेे इन्द्रपुुत्र 

जयन्त अमृृत-कलश कोो लेेकर आकााश मेंं उड़ गयाा। उसके 
बााद दैैत्यगुुरु शुुक्रााचाार्यय केे आदेेशाानुुसाार दैैत्योंं� नेे अमृृत कोो 
वाापस लेेनेे केे लि�ए जयन्त काा पीीछाा कि�याा और घोोर परि�श्रम 
केे बााद उन्होंं�नेे बीीच राास्तेे मेंं जयन्त कोो पकड़ाा। तत्पश्चाात 
अमृृत कलश पर अधि�काार जमाानेे केे लि�ए देेव-दाानवोंं� मेंं 
बाारह दि�न तक अवि�रााम युुद्ध होोताा रहाा।
इस परस्पर माार कााट केे दौौराान पृृथ्वीी केे चाार स्थाानोंं� (प्रयााग, 
हरि�द्वाार, उज्जैैन, नाासि�क) पर कलश सेे अमृृत बूँँ�दें  गि�रीी थींं �। 

युुद्ध शाान्त करनेे केे लि�ए भगवाान नेे मोोहि�नीी रूप 
धाारण कर यथााधि�काार सबकोो अमृृत बाँँ� टकर 
पि�लाा दि�याा। अमृृत प्रााप्ति� केे लि�ए देेव-दाानवोंं� मेंं 
परस्पर बाारह दि�न तक नि�रन्तर युुद्ध हुआ थाा। 
देेवतााओं ंकेे बाारह दि�न मनुुष्योंं� केे बाारह वर्षष केे 
तुुल्य होोतेे हंैं। अतएव कुुम्भ भीी बाारह होोतेे हंैं। 
उनमेंं सेे चाार कुुम्भ पृृथ्वीी पर होोतेे हंैं और शेेष 
आठ कुुम्भ देेवलोोक मेंं होोतेे हंैं, जि�न्हें देेवगण हीी 
प्रााप्त कर सकतेे हंैं। 

कुंं�भ  केे प्रकाार

कुंं� भ मेेलाा कोो उसकीी आवृृत्ति� और महत्व केे आधाार पर 
वि�भि�न्न प्रकाारोंं� मेंं वि�भााजि�त कि�याा गयाा हैै:
1. पूूर्णण कुंं� भ मेेलाा : यह प्रत्येेक 12 वर्षोंं मेंं चाार पवि�त्र 
स्थलोंं� – प्रयाागरााज, हरि�द्वाार, उज्जैैन और नाासि�क मेंं 
आयोोजि�त होोताा हैै।

2. अर्धध कुंं�भ  मेेलाा (Ardh Kumbh Mela) : प्रत्येेक 6 

शुुभांं�गीी प्रि�याा शुुभांं�गीी प्रि�याा 
पत्नीी, श्रीी श्वेेतांं�शुु,पत्नीी, श्रीी श्वेेतांं�शुु,

उप प्रबंंधक (कॉॉर्पोो�रेेट योोजनाा)उप प्रबंंधक (कॉॉर्पोो�रेेट योोजनाा)

महााकुंं�भ  : आस्थाा, 
शांं�ति�, और 
भाारतीीयताा  
काा संंगम

https://drive.google.com/file/d/14_knJTFkC9EDV30ovF0YKlQP2KxjEpNf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14_knJTFkC9EDV30ovF0YKlQP2KxjEpNf/view?usp=sharing
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वर्षोंं मेंं प्रयाागरााज और हरि�द्वाार मेंं आयोोजि�त होोताा हैै।

3. महााकुंं�भ  मेेलाा (Maha Kumbh Mela) : यह सबसेे 
दुरु्ललभ और शुुभ कुंं� भ मेेलाा हैै, जोो 144 वर्षोंं मेंं एक बाार 
प्रयाागरााज मेंं आयोोजि�त होोताा हैै।

महााकुंं�भ  काा इति�हाास : महााकुंं� भ काा इति�हाास हजाारोंं� वर्षोंं 
पुुराानाा हैै। इसकाा उल्लेेख ऋग्वेेद, महााभाारत, और पुुरााणोंं� मेंं 
मि�लताा हैै। यह माान्यताा हैै कि� महााकुंं� भ काा आयोोजन सबसेे 
पहलेे प्रयाागरााज मेंं हुआ थाा और आदि� शंंक रााचाार्यय नेे महााकुंं� भ 
कीी शुुरुआत कीी थीी। ऐति�हाासि�क सााक्ष्य भीी बताातेे हंैं कि� गुुप्त 
और मौौर्यय सााम्रााज्य केे दौौराान भीी महााकुंं� भ उत्सव काा आयोोजन 
होोताा थाा। लेेकि�न सम्रााट हर्षषवर्धधन केे शाासन सेे इसके प्रमााण 
देेखनेे कोो मि�लतेे हंैं। रााजाा हर्षषवर्धधन कुंं� भ केे दौौराान प्रयाागरााज 
मेंं दाान करतेे थेे। इसके बााद शंंक रााचाार्यय और उनके शि�ष्योंं� 
नेे संंन्याासीी अखााड़ोंं� केे लि�ए संंगम  तट पर शााहीी स्नाान कीी 
व्यवस्थाा कीी थीी।

कुंं�भ  मेेलेे केे आयोोजन स्थल और उनकाा महत्व

1. प्रयाागरााज (इलााहााबााद) - त्रि�वेेणीी संंगम

•	 स्थाान: गंंगा ा, यमुुनाा और अदृश्य सरस्वतीी काा संंगम ।

•	 पौौरााणि�क कथाा: समुुद्र मंंथन  केे दौौराान अमृृत कीी कुुछ 
बूंदेें  यहां गिरी थी।ं इसलिए संगम  मेें स्नान को मोक्ष प्रदान 
करने वाला माना जाता है।

•	 वि�शेेषताा: यह महााकुंं� भ मेेलेे काा एकमाात्र स्थल हैै।

2. हरि�द्वाार - गंंगाा काा प्रवेेश द्वाार

•	 स्थाान: उत्तरााखंंड  मेंं गंंगा ा नदीी केे कि�नाारेे।
•	 पौौरााणि�क कथाा: यह वह स्थाान हैै जहांं� अमृृत कलश कोो 

देवताओं ने असुरों  से छुपाया था।
• वि�शेेषताा: गंंगा ा स्नाान कोो पवि�त्र और आत्माा कोो शुुद्ध करनेे 

वाालाा माानाा जााताा हैै।
3. नाासि�क - गोोदाावरीी नदीी काा पवि�त्र स्थाान

•	 स्थाान: महाारााष्ट्रर  मेंं गोोदाावरीी नदीी केे तट पर।

•	 पौौरााणि�क कथाा: नाासि�क कोो राामाायण सेे जोोड़ाा जााताा हैै, 
जहां भगवान राम ने अपने वनवास का समय बिताया था।

•	 वि�शेेषताा: राामकुंं� ड मेंं स्नाान काा वि�शेेष महत्व हैै।

4. उज्जैैन - क्षि�प्राा नदीी और महााकाालेेश्वर काा धााम

•	 स्थाान: मध्य प्रदेश मेंं क्षि�प्राा नदीी केे कि�नाारेे।

•	 पौौरााणि�क कथाा: उज्जैैन मेंं महााकाालेेश्वर ज्योोति�र्लिं�ग स्थि�त 
है, जिसे शक्तिपुं ज और अध्यात्मिकता का केें द्र माना जाता 
है।

•   वि�शेेषताा: क्षि�प्राा नदीी मेंं स्नाान सेे मोोक्ष और पुुण्य कीी प्रााप्ति� 
होोतीी हैै।

महााकुंं�भ  मेंं स्नाान काा महत्व और प्रभााव

महााकुंं� भ केे दौौराान गंंगा ा, यमुुनाा, और सरस्वतीी (प्रयाागरााज मेंं 
त्रि�वेेणीी संंगम ) मेंं स्नाान कोो अतं्यंत पवि�त्र माानाा जााताा हैै। यह 
वि�श्वाास हैै कि� इस पवि�त्र स्नाान सेे सभीी पााप धुुल जाातेे हंैं और 
आत्माा शुुद्ध होोतीी हैै।
वैज्ञानिक दृष्टिकोण से भी, इन स्थानों पर पानी मेें पाए जाने 
वाले औषधीय गुण स्वास्थ्य के लिए लाभकारी होते हैैं। 
महाकुंभ  के स्नान का मानसिक और आध्यात्मिक प्रभाव भी 
देखा गया है। यह भक््तोों को मानसिक शांति और सकारात्मक 
ऊर््जजा प्रदान करता है। स्नान करने के लिए विशेष दिन पौष 
पूर््णणिमा, मकर संक्रान्ति , मौनी अमावस्या, वसन्त पंचम ी, माघी 
पूर््णणिमा और महाशिवरात्रि है। 

निष्कर््ष
कुंं� भ मेेलाा केेवल धाार्मि�िक आयोोजन नहींं � हैै, यह भाारतीीय 
संं सृ्कृति�, एकताा और आस्थाा काा प्रतीीक हैै। इसके चाार पवि�त्र 
स्थल हमाारीी पौौरााणि�क धरोोहर कोो सजीीव रखतेे हंैं और लााखोंं� 
लोोगोंं� कोो आध्याात्मि�क शांं�ति� प्रदाान करतेे हंैं। कुंं� भ केे इन 
वि�शेेष स्थाानोंं� पर जाानाा और स्नाान करनाा न केेवल पाापोंं� सेे 
मुुक्ति� दि�लााताा हैै, बल्कि� माानवताा और धर्मम कीी ओर एक नई 
दृष्टि� प्रदाान करताा हैै।

नाास्ति� वि�द्याासमोो बन्धुुर्नाा�स्ति� वि�द्याासमःः सुुहृत््। नाास्ति� वि�द्याासमंं वि�त्तंं नाास्ति� वि�द्याासमंं सुुखम्् ॥

वि�द्याा जैैसाा बंंधुु नहींं, वि�द्याा जैैसाा मि�त्र नहींं, (और) वि�द्याा जैैसाा अन्य कोोई धन याा सुुख नहींं।
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अब भीी राामूू कााकाा 
सब पेे भाारीी हंैं

भाा रतीीय खुुदराा बााजाार परि�वर्ततन कीी कहाानीी हैै, जहांं� 
परंंपराा और नवााचाार केे बीीच कड़ीी प्रति�स्पर्धाा� हैै, 

जि�समेंं उपभोोक्ताा काा ध्याान आकर्षि�ित होोताा हैै। इसके कंेंद्र मेंं 
लचीीलाा कि�राानाा स्टोोर, भरोोसेेमंंद  पड़ोोस काा हीीरोो हैै, जोो अब 
चमकदाार सुुपरमाारे्केट, तकनीीक-प्रेेमीी ई-कॉॉमर्सस दि�ग्गजोंं� और 
बि�जलीी कीी गति� सेे व्याापाार मेंं बााधाा डाालनेे वाालोंं� सेे मुुकााबलाा 
कर रहाा हैै। प्रत्येेक खि�लााड़ीी अपनीी अलग खूूबीी लेेकर आताा हैै- 
कि�राानाा भरोोसेे पर, सुुपरमाारे्केट वि�वि�धताा पर, ई-कॉॉमर्सस सुुवि�धाा 
पर और त्वरि�त वााणि�ज्य गति� पर फलताा-फूूलताा हैै। मॉॉडलोंं� काा 
यह जीीवंं त टकरााव केेवल बााजाार हि�स्सेेदाारीी केे लि�ए लड़ााई नहींं � 
हैै; यह भाारत मेंं खरीीदाारीी केे तरीीकेे कोो नयाा रूप देेनेे वाालीी क्रांं�ति� 
हैै। आइए देेखेंं कि� यह खुुदराा नााटक कैैसेे साामनेे आताा हैै और 
प्रति�स्पर्धाा� नहींं �, बल्कि� सहयोोग इसकाा भवि�ष्य क्योंं� नि�र्धाा�रि�त कर 
सकताा हैै।

पुुराानेे जमाानेे कीी कि�राानाा दुुकाान : एक समय थाा जब भाारत 
कीी चहल-पहल भरीी सड़कोंं� पर, जहाँँ�  गाायेंं ऑटोो और चााय 
कीी दुकुाानोंं� केे बगल मेंं सुुस्तीी सेे सोोतीी थींं �, एक गुुमनााम हीीरोो 
थाा: कि�राानाा स्टोोर। वि�भि�न्न नाामोंं� सेे जाानेे जाानेे वाालेे - 'पप्पूू काा 
जनरल स्टोोर', 'राामूू काा कि�राानाा', याा बस 'कोोनेे कीी दुकुाान' - येे 
छोोटीी-छोोटीी दुकुाानेंं हर भाारतीीय मोोहल्लेे कीी धड़कन थींं �।
'दोोस्ताानाा कि�राानाा स्टोोर' केे माालि�क राामूू कााकाा कोो सभीी कीी पसंंद  
दि�ल सेे पताा थीी। वेे मुुसु्कुराातेे हुए कहतेे थेे, "दोो कि�लोो आटाा, 
एक पैैकेेट मसाालाा और अपनाा पसंंदी ीदाा बि�स्कि�ट मत भूूलनाा।" 
लोोग उनं्हें प्याार करतेे थेे। वेे परि�वाार केे सदस्य थेे। के्रेडि�ट? कोोई 
समस्याा नहींं �। आधीी राात कीी आपाात स्थि�ति�? उनके दरवााजेे पर 
दस्तक हीी कााफीी थीी।

आज कीी बाात करें तोो राामूू कााकाा केे सााम्रााज्य कोो चमकदाार 
सुुपरमाारे्केट, तकनीीक-प्रेेमीी ई-कॉॉमर्सस दि�ग्गजोंं� और तेेजीी सेे 
काारोोबाार मेंं तेेजीी लाानेे वाालीी कंं पनि�योंं� सेे कड़ीी प्रति�स्पर्धाा� काा 
साामनाा करनाा पड़ रहाा हैै।

यह सि�र्फ़़  एक कहाानीी नहींं � हैै - यह एक क्रांं�ति� हैै। आइए इस 
कहाानीी केे मर्मम कोो जीीवि�त रखतेे हुए इस परि�वर्ततन कोो और 
गहरााई सेे समझेंं।

सुुपरबााज़ाारोंं पर आक्रमण : 
जीीवन सरल थाा, लेेकि�न एक दि�न 
एक नए प्रति�योोगीी नेे इस क्षेेत्र 
मेंं प्रवेेश कि�याा। यह चमकदाार, 
वि�शााल थाा, और कुुछ नयाा वाादाा 
करताा थाा: शॉॉपिं�ंग काार्टट काा 
अनुुभव। बि�ग बााज़ाार और डीीमाार्टट जैैसेे सुुपरमाारे्केट नेे अपनेे 
वि�शााल दरवााज़ेे खोोलेे, और वि�कल्पोंं� कीी ऐसीी गलि�याँँ�  पेेश कींं�, 
जोो सबसेे समझदाार गृृहि�णीी कोो भीी चकि�त कर देेतीी थींं �।

"देेखोो माँँ� , यहाँँ�  सि�र्फ़़  चॉॉकलेेट केे लि�ए एक पूूरीी शेेल्फ हैै!" 
रााहुल नेे अपनीी माँँ�  कोो खींं �चकर ऐसीी जगह लेे गयाा जोो मि�ठााई-
प्रेेमि�योंं� केे लि�ए स्वर्गग जैैसाा थाा। परि�वाार इन याात्रााओं ंकोो दि�न 
भर कीी याात्राा केे रूप मेंं माानतेे थेे, थोोक कि�राानेे काा साामाान, 
डि�टर्जेंंट और कभीी-कभीी आवेेग मेंं आकर फ्रााइंंग पैैन खरीीदनेे 
वाालीी गााड़ि�योंं� कोो भर देेतेे थेे।
राामूू कााकाा कोो हाालांं�कि� कोोई चिं�ंताा नहींं � थीी। उन्होंं�नेे आत्मवि�श्वाास 
सेे कहाा, "उनं्हें आनेे दोो।" "लोोगोंं� कोो व्यक्ति�गत स्पर्शश पसंंद  हैै, 
न कि� चमकदाार फर्शश।"

लेेकि�न आंंकडे़े कुुछ और हीी कहाानीी बयांं� कर रहे थेे। 2020 

तक, सुुपरमाारे्केट नेे खुुदराा बााजाार केे 10% हि�स्सेे पर कब्ज़ाा कर 
लि�याा थाा, खाास तौौर पर शहरोंं� मेंं। अकेेलेे डीी-माार्टट नेे 30,000 

करोोड़ रुपयेे काा रााजस्व कमाायाा, और राामूू कााकाा कोो इसकाा 
खाामि�यााजाा भुुगतनाा पड़ाा क्योंं�कि� उनके कुुछ नि�यमि�त ग्रााहक 
गाायब होो गए।
ई-कॉॉमर्सस क्रांं�ति� मेंं प्रवेेश : जब सुुपरमाारे्केट कि�राानाा स्टोोर्सस सेे 
जूूझ रहे थेे, तब तकनीीक केे जाानकाार एक हीीरोो नेे चुुपचााप 
कहाानीी मेंं प्रवेेश कि�याा: ई-कॉॉमर्सस। 'अमेेज़न और फ्लि�िपकाार्टट' 
जैैसीी दि�ग्गज कंं पनि�योंं� केे नेेतृृत्व मेंं, यह नयाा खि�लााड़ीी सि�र्फ़़  
कि�राानेे काा साामाान बेेचनाा नहींं � चााहताा थाा; यह भाारतीीयोंं� केे 
खरीीदाारीी केे तरीीकेे कोो पूूरीी तरह बदलनाा चााहताा थाा।
घर सेे कााम करनेे वाालेे सॉॉफ्टवेेयर इंंजीीनि�यर रमेेश नेे पाायाा कि� 
वह अपनीी सुुबह कीी कॉॉफीी सेे लेेकर अपनीी नई ऑफि�स कुुर्सीी 

तीीर्थथ रेे  तीीर्थथ रेे  
सहाायक महााप्रबंंधक (वि�त्त एवंं लेेखाा)सहाायक महााप्रबंंधक (वि�त्त एवंं लेेखाा)

https://drive.google.com/file/d/1NobJex-l8rGoPUO_lvTW8sja3K9hM3YU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NobJex-l8rGoPUO_lvTW8sja3K9hM3YU/view?usp=drive_link
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तक सब कुुछ खरीीद सकताा हैै, बि�नाा बााहर नि�कलेे। उसनेे 
सोोचाा, "जब फ्लि�िपकाार्टट बैैग घर पर हीी लााकर देे रहाा हैै तोो बैैग 
क्योंं� ढोोनाा?"

ई-कॉॉमर्सस केे पाास एक ऐसाा लााभ थाा जोो कि�सीी और केे पाास 
नहींं � थाा: सुुवि�धाा। छूूट, डोोरस्टेप डि�लीीवरीी और अंंतहीीन 
वि�वि�धताा काा मतलब थाा कि� उन्होंं�नेे जल्द हीी बााजाार केे 15% 
हि�स्सेे पर कब्ज़ाा कर लि�याा। महाामाारीी केे दौौराान, प्लेेटफ़ॉॉर्मम कीी 
मांं�ग मेंं 60% कीी वृृद्धि� देेखीी गई, और राामूू कााकाा जैैसेे कि�राानाा 
स्टोोर कोो अपनाा अस्ति�त्व बनााए रखनेे केे लि�ए जि�योोमाार्टट जैैसेे 
प्लेेटफ़ॉॉर्मम सेे हााथ मि�लाानाा पड़ाा।

क्वि�क कॉॉमर्सस: 'पल भर मेंं यह उपस्थि�त होो गयाा' 
जैैसेे हीी राामूू कााकाा कोो लगाा कि� तूूफ़ाान टल गयाा हैै, खुुदराा 
व्याापाार कीी दुनुि�याा मेंं बि�जलीी गि�रीी। क्वि�क कॉॉमर्सस मेंं प्रवेेश करें 
- एक ऐसाा सि�स्टम जोो इतनाा तेेज़ हैै कि� यह चााय उबाालनेे मेंं 
लगनेे वाालेे समय मेंं कि�राानेे काा साामाान डि�लीीवर कर सकताा हैै।
ज़ेेप्टोो, ब्लिं�ंकि� ट और स्वि�गीी इंंस्टाामाार्टट जैैसेे खि�लााड़ि�योंं� नेे शहरीी 
मि�लेेनि�यल्स और जेेन जेेड कोो लक्षि�त कि�याा। राात 10:30 बजेे 
ब्रेेड चााहि�ए? मक्खन पि�घलनेे सेे पहलेे हीी ब्लिं�ंकि� ट आपकेे 
दरवााज़ेे पर थाा। वाादाा? 10 मि�नट केे भीीतर डि�लीीवरीी।
रेेखाा, एक युुवाा माारे्केटिं�ंग काार्ययकाारीी, क्वि�क-कॉॉमर्सस कीी दीीवाानीी 
बन गई। “मुुझेे वि�श्वाास नहींं � होोताा कि� मैंं अमेेजॅ़ॅन केे लि�ए दोो 
दि�न इंंतज़ाार करतीी थीी!” उसनेे हँँसतेे हुए कहाा क्योंं�कि� उसकाा 

कि�राानेे काा साामाान रि�कॉॉर्डड समय मेंं आ गयाा थाा।
राामूू कााकाा केे लि�ए, यह अब तक कीी सबसेे कठि�न चुुनौौतीी थीी। 
क्वि�क कॉॉमर्सस उनकीी रोोज़ीी-रोोटीी कीी बि�क्रीी कोो खाा रहाा थाा। वह 
ऐप और एल्गोोरि�दम सेे लैैस मोोटरसााइकि�लोंं� पर तेेज़ीी सेे घूूमनेे 
वाालेे सवाारोंं� सेे कैैसेे मुुकााबलाा कर सकताा थाा?
भाारत कीी एक समय कीी शांं�ति�पूूर्णण सड़कें, जहाँँ�  कि�राानाा दुकुाानोंं� 
काा बोोलबाालाा थाा, अब एक भयंंकर युुद्ध केे मैैदाान मेंं बदल 
गई हंैं। खुुदराा बााज़ाार अब युुद्ध काा मैैदाान बन गयाा हैै, जहाँँ�  
हर खि�लााड़ीी दूसूरे सेे आगेे नि�कलनेे कीी कोोशि�श कर रहाा हैै। 
अब यह सि�र्फ़़  कि�राानेे काा साामाान बेेचनेे केे बाारेे मेंं नहींं � रह गयाा 
हैै - यह गति�, पैैमाानेे और अस्ति�त्व केे बाारेे मेंं हैै।
अनुुभवीी कि�राानाा दुकुाान केे माालि�क राामूू कााकाा इस सब केे बीीच 
मेंं खडे़े होोकर अरााजकताा कोो देेख रहे थेे। उन्होंं�नेे रि�श्तोंं� और 
वि�श्वाास केे आधाार पर अपनाा व्यवसााय खड़ाा करनेे मेंं दशकोंं� 
बि�तााए थेे। परि�वाार हर चीीज केे लि�ए उन पर नि�र्भभर थेे - दैैनि�क 
आवश्यक वस्तुुओं ंसेे लेेकर आपाातकाालीीन आपूूर्ति�ि तक। अगर 
आपकोो ऋण कीी आवश्यकताा होोतीी, तोो राामूू कााकाा कभीी नहींं � 
हि�चकि�चाातेे। लेेकि�न समय बदल रहाा थाा, और यहांं� तक कि� 
उनके वफाादाार ग्रााहक भीी अब नए जमाानेे केे खुुदराा व्याापाार केे 
चमकदाार वाादोंं� सेे आकर्षि�ित होो रहे थेे।

आज, भाारतीीय खुुदराा बााजाार परंंपराा और नवााचाार काा एक 
जीीवंं त मि�श्रण हैै। राामूू कााकाा जैैसेे कि�राानाा स्टोोर अभीी भीी बााजाार 

आइयेे एक नज़र मेंं तुुलनाा देेखेंं

काार्यय यह क्योंं� कााम करताा हैै? चुुनौौति�यांं� प्रभााव डेेटाा

एक्ट 1: कि�राानाा 
स्टोोर्सस काा 
लचीीलाापन

पहुंंच: 13 मि�लि�यन स्टोोर, 
अर्धध-शहरीी और ग्राामीीण क्षेेत्रोंं� 
मेंं सुुलभ।
वि�श्वाास और ऋण: 
अनौौपचाारि�क ऋण परि�वाारोंं� कोो 
सहााराा देेताा हैै। 
लचीीलाापन: स्थाानीीय स्तर पर 
सोोर्सिं�गं करके महाामाारीी केे 
दौौराान जल्दीी सेे अनुुकूूलि�त 
कि�याा गयाा।

प्रौौद्योोगि�कीी काा अभााव: 
आधुुनि�क उपकरणोंं� कोो 
अपनाानेे मेंं देेरीी। प्रति�स्पर्धाा�: 
संंगठि� त खि�लााड़ि�योंं� केे सााथ 
प्रति�स्पर्धाा� करनेे मेंं संंघ र्षष

भाारत केे 900 बि�लि�यन डॉॉलर 
केे खुुदराा बााज़ाार केे 65% पर 
कि�राानाा दुकुाानोंं� काा नि�यंंत्रण  हैै
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एक्ट  2: 
सुुपरमाारे्केट काा उदय

पैैमाानेे कीी अर्थथव्यवस्थााएँँ: थोोक 
छूूट खरीीदाारोंं� कोो आकर्षि�ित करतीी 
हंैं।
वि�वि�धताा: एक हीी छत केे नीीचेे 
तााज़ीी उपज सेे लेेकर आयााति�त 
साामाान तक।
आकांं�क्षीी मूूल्य: सुुपरमाारे्केट मेंं 
खरीीदाारीी करनाा एक से्टेटस सिं�ंबल 
बन गयाा हैै।

रि�यल एसे्टेट कीी लाागत: शहरीी 
क्षेेत्रोंं� मेंं उच्च व्यय।

सुुपरमाारे्केट खुुदराा बााजाार काा 
10% हि�स्साा रखतेे हंैं। डीीमाार्टट नेे 
30,000 करोोड़ रुपयेे काा रााजस्व 
हाासि�ल कि�याा (वि�त्त वर्षष 2023, 
स्रोोत: एनएसई)।

एक्ट 3: ई-कॉॉमर्सस - 
गेेम चेंंजर

स्माार्टटफोोन काा प्रसाार: 800 
मि�लि�यन उपयोोगकर्ताा�ओं ंनेे वृृद्धि� 
कोो बढ़ाावाा दि�याा। महाामाारीी काा 
प्रभााव: लॉॉकडााउन नेे ऑनलााइन 
शॉॉपिं�ंग कोो अनि�वाार्यय बनाा दि�याा। 
ग्राामीीण वि�स्ताार: जि�योोमाार्टट जैैसेे 
प्लेेटफॉॉर्मम नेे अंंति�म मीील डि�लीीवरीी 
केे लि�ए कि�राानाा काा लााभ उठाायाा।

डि�लीीवरीी लाागत: दूरूदरााज केे 
क्षेेत्रोंं� मेंं उच्च शि�पिं�ंग लाागत।
ग्रााहक वफाादाारीी: छूूट केे लि�ए 
बाार-बाार प्लेेटफ़ॉॉर्मम बदलनाा।
याँँ�

ई-कॉॉमर्सस अब भाारत केे खुुदराा 
बााजाार काा 15% हि�स्साा रखताा हैै, 
जि�सकीी वाार्षि�िक वृृद्धि� दर 20% सेे 
अधि�क हैै (स्रोोत: रेेडसीीर)।

एक्ट 4: त्वरि�त 
वााणि�ज्य - 
वि�घटनकाारीी

हााइपरलोोकल नेेटवर्कक : गोोदााम 
तेेजीी सेे डि�लीीवरीी सुुनि�श्चि�त करतेे 
हंैं।
सुुवि�धाा: अंंति�म समय कीी जरूरतोंं� 
केे लि�ए आदर्शश।
तकनीीक-संं चाालि�त दक्षताा: AI 
रसद कोो अनुुकूूलि�त करताा हैै।

लााभप्रदताा: डि�लीीवरीी लाागत 
अक्सर ऑर्डडर मूूल्य सेे अधि�क 
होोतीी हैै। स्थि�रताा: सवाार कीी 
स्थि�ति� और उत्सर्जजन केे बाारेे मेंं 
चिं�ंतााएँँ।

2023 मेंं त्वरि�त वााणि�ज्य मेंं 
150% कीी वृृद्धि� हुई, जि�सकाा 
मूूल्य भाारत मेंं 1 बि�लि�यन डॉॉलर 
सेे अधि�क थाा।

केे 65% हि�स्सेे पर कब्जाा करतेे हंैं, लेेकि�न सुुपरमाारे्केट, ई-कॉॉमर्सस 
और क्वि�क कॉॉमर्सस केे वि�काास सेे पताा चलताा हैै कि� इस अरबोंं� डॉॉलर 
केे उद्योोग मेंं सभीी केे लि�ए जगह हैै।
जब रेेखाा ज़ेेप्टोो सेे दूधू काा ऑर्डडर देेतीी हैै, रााहुल डीीमाार्टट कीी अपनीी 
अगलीी याात्राा कीी योोजनाा बनााताा हैै, और राामूू कााकाा ऑर्डडर लेेनेे केे 
लि�ए व्हााट्सएप काा उपयोोग करतेे हंैं, तोो एक बाात स्पष्ट हैै: भाारतीीय 
उपभोोक्ताा केे पाास वि�कल्पोंं� कीी भरमाार हैै। और परि�वर्ततन कीी इस 
कहाानीी मेंं, एकमाात्र नि�श्चि�तताा यह हैै कि� कहाानीी वि�कसि�त होोतीी 
रहेगीी।
इस अरााजक प्रति�स्पर्धाा� केे बीीच, यह स्पष्ट होो गयाा कि� कोोई भीी 
एक खि�लााड़ीी वि�वि�धताापूूर्णण और जटि�ल भाारतीीय खुुदराा बााजाार पर 
हाावीी नहींं � होो सकताा। असलीी वि�जेेताा सहयोोग थाा। Amazon 
जैैसीी ई-कॉॉमर्सस दि�ग्गज कंं पनि�योंं� नेे कि�राानाा स्टोोर कीी शक्ति� कोो 
समझाा और “आई हैैव स्पेेस” पहल जैैसेे काार्ययक्रम शुुरू कि�ए, जहाँँ�  
कि�राानाा उनके अंंति�म-मीील डि�लीीवरीी नेेटवर्कक  काा अभि�न्न अंंग बन 
गए। रि�लाायंंस  केे जि�योोमाार्टट नेे एक कदम आगेे बढ़कर कि�राानाा केे 
पाारंंपरि�क आकर्षषण कोो आधुुनि�क लॉॉजि�स्टि�क्स कीी दक्षताा केे सााथ 

मि�श्रि�त कि�याा। यहाँँ�  तक कि� कि�राानाा दुकुाान केे माालि�क राामूू कााकाा 
नेे भीी इस बदलााव कोो अपनाायाा। एक स्माार्टटफोोन और डंंज़ोो जैैसेे 
प्लेेटफ़ॉॉर्मम केे सााथ सााझेेदाारीी केे सााथ, उन्होंं�नेे उसीी दि�न डि�लीीवरीी 
कीी पेेशकश शुुरू कर दीी, जि�ससेे वेे अपनेे क्षेेत्र मेंं त्वरि�त कॉॉमर्सस 
खि�लााड़ि�योंं� केे सााथ प्रति�स्पर्धाा� करनेे लगेे।
इस नए पाारि�स्थि�ति�कीी तंंत्र मेंं, प्रति�स्पर्धि�ियोंं� केे बीीच कीी सीीमााएंं  
धुंं� धलीी होो गईं, क्योंं�कि� पाारंंपरि�क और आधुुनि�क खुुदराा मॉॉडल नेे 
सह-अस्ति�त्व केे तरीीकेे खोोज लि�ए। दि�ग्गजोंं� केे टकरााव सेे कोोई 
एक वि�जेेताा नहींं � नि�कलाा, बल्कि� वि�श्वाास, प्रौौद्योोगि�कीी और सुुवि�धाा 
काा साामंं जस्यपूूर्णण एकीीकरण हुआ - जि�सनेे आनेे वाालीी पीीढ़ि�योंं� केे 
लि�ए भाारतीीय खुुदराा व्याापाार कोो नयाा आकाार दि�याा।
इस कहाानीी मेंं आपकाा पसंंदी ीदाा कि�रदाार कौौन हैै? क्याा आप राामूू 
कााकाा केे प्रति� वफाादाार हंैं, याा आपनेे ज़ेेप्टोो कीी गति� कोो अपनाायाा 
हैै? अपनीी खुुदराा याात्राा सााझाा करें! हमाारेे सााथ बनेे रहें। आपकेे 
मोोहल्लेे केे राामूू कााकाा और बदलतेे बााजाार कीी कहाानीी।
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आर्टि�फि�शि�यल इंंटेेलि�जेंंस 
: भवि�ष्य कीी नई क्रांं�ति� 

आर्टि�िफि�शि�यल इंंटेलि�जेंंस (AI) आज केे दौौर कीी सबसेे 
महत्वपूूर्णण तकनीीकीी प्रगति� मेंं सेे एक बन चुुकीी हैै। 

यह केेवल वि�ज्ञाान-कथाा कीी दुनुि�याा तक सीीमि�त नहींं � रहीी, 
बल्कि� हमाारेे दैैनि�क जीीवन केे हर क्षेेत्र मेंं अपनीी गहरीी छााप 
छोोड़ रहीी हैै। स्माार्टट डि�वााइसेेज़, चि�कि�त्साा, ऑटोोमेेशन, शि�क्षाा 
और सुुरक्षाा तक, AI काा प्रभााव स्पष्ट रूप सेे देेखाा जाा सकताा 
हैै। यह तकनीीक न केेवल हमाारेे काार्योंं कोो सरल बनाा रहीी हैै, 
बल्कि� उत्पाादकताा और दक्षताा कोो भीी कई गुुनाा बढ़ाा रहीी हैै।

AI कीी नींं �व 1950 केे दशक मेंं रखीी गई थीी, लेेकि�न हााल केे 
वर्षोंं मेंं इस क्षेेत्र मेंं अप्रत्यााशि�त प्रगति� हुई हैै। मशीीन लर्निं�ग, 
डीीप लर्निं�ग और न्यूूरल नेेटवर्क्सस जैैसीी अत्यााधुुनि�क तकनीीकोंं� नेे 
AI कोो और अधि�क सशक्त बनाा दि�याा हैै। आज AI आधाारि�त 
चैैटबॉॉट्स, वॉॉयस असि�स्टेंट (जैैसेे सि�रीी, एलेेक्साा और गूूगल 
असि�स्टेंट) और सेेल्फ-ड्राा�इविं�ंग काारंें हमाारेे जीीवन कोो अधि�क 
स्माार्टट और सुुवि�धााजनक बनाा रहीी हंैं।

चिकित्सा क्षेत्र मेें AI ने क््राांतिकारी बदलाव लाए हैैं। 
मेडिकल इमेजिंग, रोबोटिक सर््जरी, प्रारंभिक रोग निदान और 
टेलीमेडिसिन जैसी तकनीकों से रोगियों को बेहतर और त्वरित 
उपचार मिल रहा है। AI-आधारित एल्गोरिदम कैैंसर  और 
हृदय रोग जैसी गंभीर बीमारियों की शीघ्र पहचान करने मेें 
मदद कर रहे हैैं, जिससे समय पर प्रभावी उपचार संभव  हो 
पा रहा है। 

 शि�क्षाा केे क्षेेत्र मेंं AI कीी भूूमि�काा तेेजीी सेे बढ़ रहीी हैै। AI-
आधाारि�त लर्निं�ग प्लेेटफॉॉर्म्स�स छाात्रोंं� कोो उनकीी क्षमतााओं ं केे 
अनुुरूप पााठ्यक्रम और अध्ययन साामग्रीी उपलब्ध कराा रहे 
हंैं। हाालांं�कि�, AI केे काारण पाारंंपरि�क नौौकरि�योंं� मेंं कमीी आनेे 
कीी संं भाावनाा भीी बढ़ रहीी हैै। ऑटोोमेेशन सेे कई परंंपराागत 

नौौकरि�योंं� कीी मांं�ग घट सकतीी 
हैै, लेेकि�न नए अवसर भीी तेेजीी 
सेे उभर रहे हंैं, जैैसेे कि� डेेटाा 
सााइंंस, मशीीन लर्निं�ग और AI 
डेेवलपमेंंट।

सााइबर सुुरक्षाा मेंं AI एक महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भाा रहाा हैै। 
AI-आधाारि�त सुुरक्षाा प्रणाालि�याँँ�  सााइबर हमलोंं� और डेेटाा चोोरीी 
सेे बचाानेे मेंं सक्षम हंैं। बैंंकिं�ंग  और वि�त्तीीय सेेक्टर मेंं AI काा 
उपयोोग धोोखााधड़ीी कीी पहचाान करनेे और जोोखि�म कोो कम 
करनेे केे लि�ए कि�याा जाा रहाा हैै। 

 जहाँँ�  AI केे असीीमि�त लााभ हंैं, वहींं � इसके कुुछ खतरेे भीी 
हंैं। डेेटाा प्रााइवेेसीी, नैैति�कताा और बेेरोोजगाारीी जैैसीी चुुनौौति�याँँ�  
हमाारेे साामनेे हंैं। AI केे नैैति�क और जि�म्मेेदाार उपयोोग केे 
लि�ए सरकाारोंं� और तकनीीकीी कंं पनि�योंं� कोो मि�लकर नीीति�याँँ�  
और दि�शाानि�र्देश तैैयाार करनेे होंं�गेे तााकि� इसके दुषु्प्रभाावोंं� कोो 
कम कि�याा जाा सके।

भवि�ष्य मेंं AI काा प्रभााव और भीी व्याापक होोनेे वाालाा हैै। स्माार्टट 
सि�टीीज़, क्लााउड कंंप्यू ूटिं�ंग, क्वांं�टम कंंप्यू ूटिं�ंग और रोोबोोटि�क्स मेंं 
AI कीी भाागीीदाारीी बढ़ेगीी। AI सेे जुुडे़े अनुुसंंधा ान और नवााचाार 
लगााताार जाारीी हंैं, जि�ससेे यह तकनीीक और भीी परि�ष्कृत होोगीी।
आर्टि�िफि�शि�यल इंंटेलि�जेंंस केेवल एक तकनीीक नहींं �, बल्कि� 
एक क्रांं�ति� हैै जोो हमाारेे भवि�ष्य कोो नयाा आकाार देे रहीी हैै। 
यह न केेवल हमाारेे जीीवन कोो सुुवि�धााजनक बनाा रहीी हैै, 
बल्कि� नए अवसर भीी उत्पन्न कर रहीी हैै। हाालांं�कि�, इसके 
सहीी उपयोोग कीी ज़ि�म्मेेदाारीी हम सभीी पर हैै। यदि� हम इसकाा 
नैैति�क और सतत वि�काास सुुनि�श्चि�त करें, तोो AI नि�श्चि�त रूप 
सेे माानवताा केे लि�ए वरदाान सााबि�त होोगीी।

मोोहन पंंडि�त  मोोहन पंंडि�त  
सहाायक प्रबंंधक (सूूचनाा प्रौौद्योोगि�कीी)सहाायक प्रबंंधक (सूूचनाा प्रौौद्योोगि�कीी)

राजभाषा नियम, 1976 के नियम 5 के अनुसार केें द्र सरकार के कार््ययालयोों मेें हिदी मेें प्राप्त पत्रादि का उत्तर 
हिदी मेें ही दिया जाना ह।ै  

https://drive.google.com/file/d/1x2o9vhhJ0hiTagtmqUBpVtkS9T2_Bn-n/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Pp8sfUbqDBPxWpoqbJ8tofd0EYpD7iXG/view?usp=sharing
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हरि�त ऊर्जाा� :  
एक टि�कााऊ भवि�ष्य

लेेख मेंं आगेे बढ़नेे सेे पहलेे, आइए नि�म्नलि�खि�त प्रश्नोंं 
पर वि�चाार करें:ं

1.	क्या ा हरि�त ऊर्जाा� सचमुुच हमाारेे भवि�ष्य केे लि�ए टि�कााऊ 
हैै?

2.	क्या ा हम पूूर्णणतःः हरि�त ऊर्जाा� कीी ओर परि�वर्ति�ित होो 
सकतेे हंैं?

3.	 हरि�त ऊर्जाा� मेंं वैैश्वि�क अग्रणीी, तथाा भाारत उनके बीीच 
कहांं� खड़ाा हैै

4.	क्या ा भाारत हरि�त ऊर्जाा� महााशक्ति� बन सकताा हैै?
5.	वि �त्तीीय व्यवहाार्ययताा: क्याा भाारत हरि�त परि�वर्ततन कोो 

वहन कर सकताा हैै?
येे सवााल आगेे कीी जांं�च कोो जन्म देे सकतेे हंैं। आइए हम 
मि�लकर इन पर वि�चाार करें।
•	 क्याा हरि�त ऊर्जाा� सचमुुच हमाारेे भवि�ष्य केे लि�ए टि�कााऊ 

है?
दनुिया जलवायु परिवर््तन से जूझ रही है, ऐसे मेें हरित ऊर््जजा 

उम्मीद की किरण बनकर उभर रही है। लेकिन क्या इसे 
वास्तव मेें टिकाऊ बनाता है?

नवीीकरणीीय ऊर्जाा� स्रोोत : सौौर, पवन, जलवि�द्युुत और 
भूूताापीीय - न्यूूनतम ग्रीीनहााउस गैैस उत्सर्जजन करतेे हंैं, जोो 
सीीधेे जलवाायुु संंबंंधी  ी चिं�ंतााओं ं कोो संं बोोधि�त करतेे हंैं। 
जीीवााश्म ईंधन केे वि�परीीत, येे स्रोोत प्रााकृृति�क रूप सेे पुुनःः 
भर दि�ए जाातेे हंैं, जि�ससेे सतत ऊर्जाा� आपूूर्ति�ि मि�लतीी हैै।
नवीीकरणीीय ऊर्जाा� मेंं नि�वेेश करनेे वाालेे देेशोंं� कोो अनेेक 
लााभ मि�ल रहे हंैं:

•	 उन्नत ऊर्जाा� स्वतंंत्रताा
•	 उभरतेे क्षेेत्रोंं� मेंं रोोजगाार सृृजन
•	 पाारंंपरि�क ऊर्जाा� कीी तुुलनाा मेंं बढ़तीी प्रति�स्पर्धीी लाागत
क्याा आप जाानतेे हंैं? नवीीनतम प्रौौद्योोगि�कि�योंं� नेे सौौर और 
पवन ऊर्जाा� कोो पहलेे सेे कहींं � अधि�क कि�फाायतीी बनाा दि�याा 
हैै, जोो अक्सर कोोयलाा याा गैैस ऊर्जाा� सेे भीी सस्तीी होोतीी हैै।
क्या हम पूर््णतः हरित ऊर््जजा की ओर परिवर््ततित  हो 

सकते हैैं?

यह सवाल हर किसी के मन मेें है, इसका 
जवाब देने के लिए हमारे पास दो चेक 
प्वाइंट हैैं
•	 तकनीीकीी व्यवहाार्ययताा: अध्ययनोंं� 
से संक त मिलता है कि बिजली, ताप, 
परिवहन और विलवणीकरण जैसे सभी 
क्षेत््रोों मेें 100% नवीकरणीय ऊर््जजा की ओर 
वैश्विक बदलाव 2050 से पहले प्राप्त किया 

सत्यवरपूू श्रीी रााम प्रशांं�त सत्यवरपूू श्रीी रााम प्रशांं�त 
उप प्रबंंधक (लेेखाा और वि�त्त) उप प्रबंंधक (लेेखाा और वि�त्त) 

https://drive.google.com/file/d/14CwLuoRDJe914147Uss0XCCXDPfl76t5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14CwLuoRDJe914147Uss0XCCXDPfl76t5/view?usp=sharing
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जा सकता है। इस तरह के बदलाव से पर््ययाप्त ऊर््जजा 
बचत, रोजगार सृजन और कम लागत वाली ऊर््जजा 
तक सार््वभौमिक पहुुंच हो सकती है।

•	 आर्थि�ि क लााभ: सौौर फोोटोोवोोल्टि�क्स और ऊर्जाा� 
भंड ारण जैसी नवीकरणीय प्रौद्योगिकियों की घटती 
लागत, इस परिवर््तन को न केवल तकनीकी रूप से 
संभव  बनाती है, बल्कि आर््थथिक रूप से भी लाभकारी 
बनाती है।

हरित ऊर््जजा मेें वैश्विक अग्रणी, तथा भारत उनके बीच 
कहां खड़़ा ह?ै

अधिकांश देश पारंपरिक ऊर््जजा से हरित ऊर््जजा मेें परिवर््तन 
करने का प्रयास कर रहे हैैं, और रैैंकिंग  मेें विभिन्न मापदंड 
हैैं जिनमेें से पहला स्थापित क्षमता और दसूरा नवीकरणीय 
बिजली उत्पादन है
स्थापित क्षमता (2023)

•	 चीीन लगभग 1,453 गीीगाावााट (GW) केे सााथ पहलेे 
स्थान पर है, तथा उसक बाद दसूर स्थान पर है। 

•	 संंयु ुक्त रााज्य अमेेरि�काा : 388 गीीगाावााट 
•	 ब्रााज़ीील: 175 गीीगाावााट 
•	 भाारत: 115 गीीगाावााट
•	 जर्ममनीी: 113 गीीगाावााट
नवीकरणीय बिजली उत्पादन (2023)

•	 ब्रााज़ीील: इसकीी 88.9% बि�जलीी नवीीकरणीीय स्रोोतोंं� 
से प्राप्त होती है

•	 कनााडाा: 66.5%
•	 चीीन: 30.6%
•	 फ्रांं�स: 26.5%
•	 संंयु ुक्त रााज्य अमेेरि�काा: 22.7%
•	 जाापाान: 22.7%
•	 भाारत: 19.5%
ये आंकड़़े 2023 मेें नवीकरणीय स्रोतों से उत्पादित बिजली 
के अनुपात को दर््शशाते हैैं।

ये रैैंकिंग  इस बात की जानकारी प्रदान करती है कि देश 

नवीकरणीय ऊर््जजा को अपनाने मेें किस प्रकार प्रगति कर 
रहे हैैं, क्षमता और बिजली उत्पादन मेें नवीकरणीय ऊर््जजा 
की हिस्सेदारी दोनों के संदर््भ  मेें।
क्या भारत हरित ऊर््जजा का महाशक्ति बन सकता ह?ै

ऊर््जजा एवं  संस ाधन संस्थान (टेरी) मेें माइक्रोबियल जैव ईंधन 
और जैव रसायन की एसोसिएट निदशक सं जुक्ता सुबुद्धि 
ने कहा कि भारत ने एआई की भागीदारी के साथ 2070 
तक 100% नवीकरणीय ऊर््जजा क्षमता हासिल करने की 
योजना बनाई है। और भी भारत ने अपनी नवीकरणीय 
ऊर््जजा क्षमता का विस्तार करने के लिए महत्वाकांक्षी 
लक्ष्य निर््धधारित किया है, जिसका लक्ष्य 2030 तक 500 
गीगावाट (GW) तक पहुुंचना है।
आइए SWOT के साथ विश्लेषण करेें: ताकत (S), 
कमजोरियां (W), अवसर (O) और खतरे (T) इन लक्षष्ययों 
को प्राप्त करने मेें भारत की क्षमता के बारे मेें जानकारी 
प्रदान करते हैैं।
ताकत: (S) 

•	 अनुुकूूल भौौगोोलि�क स्थि�ति� केे काारण भाारत मेंं प्रचुुर 
मात्रा मेें सौर और पवन संस ाधन मौजूद हैैं

•	 मजबूूत सरकाारीी पहल और सहाायक नीीति�यांं� 
नवीकरणीय ऊर््जजा विकास को बढ़़ावा देती हैैं

कमजोरियां: (W)

•	 नवीीकरणीीय ऊर्जाा� स्रोोतोंं� कीी परि�वर्ततनशीीलताा कोो 
समायोजित करने के लिए महत्वपूर््ण ग्रिड उन्नयन की 
आवश्यकता वाली बुनियादी संरचन ा संबं  धी चुनौतियाँ

•	 वि�त्तीीय बााधााएंं  और अस्थि�र सरकाारीी स्वाामि�त्व वाालीी 
बिजली कं पनियां

अवसर: (O)

•	 ऊर्जाा� भंंडा ारण और स्माार्टट ग्रि�ड मेंं तकनीीकीी प्रगति�
•	 आर्थि�िक वि�काास और रोोजगाार सृृजन कीी संं भाावनाा

खतरे:े (T)

•	 आज भीी भाारत मेंं 70% बि�जलीी उत्पाादन कोोयलेे 
पर निर््भर है
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•	 वैैश्वि�क आपूूर्ति�ि श्रृंं�खलाा नि�र्भभरताा, वि�शेेष रूप सेे चीीन 
से

रणनीतिक निवेश और नीति सुधारों के माध्यम से इन 
कमजोरियों और खतरों का समाधान करना भारत के लिए 
अपने नवीकरणीय ऊर््जजा उद्देश््योों को प्राप्त करने के लिए 
महत्वपूर््ण है।
वि�त्तीीय व्यवहाार्ययताा: क्याा भाारत हरि�त परि�वर्ततन कोो 
वहन कर सकताा है?ै

शोोध सेे पताा चलताा हैै कि� भाारत कोो 2030 तक 
नवीीकरणीीय ऊर्जाा� लक्ष्योंं� कोो पूूराा करनेे केे लि�ए 120 
बि�लि�यन सेे 140 बि�लि�यन डॉॉलर केे बीीच वाार्षि�िक नि�वेेश 
कीी आवश्यकताा हैै और 2070 तक शुुद्ध-शूून्य उत्सर्जजन 
(नेेट ज़ीीरोो इमि�शन) प्रााप्त करनेे केे लि�ए अनुुमाानि�त संंचयी ी 
नि�वेेश 10.1 ट्रि�िलि�यन डॉॉलर हैै।

जबकि� 2022 मेंं भाारत केे नवीीकरणीीय ऊर्जाा� क्षेेत्र नेे 13 
बि�लि�यन डॉॉलर सेे अधि�क काा नि�वेेश आकर्षि�ित कि�याा हैै, 
जोो 2030 तक 500 गीीगाावााट गैैर-जीीवााश्म ईंधन बि�जलीी 
केे लक्ष्य तक पहुंंचनेे केे लि�ए वाार्षि�िक आवश्यकतााओं ंसेे 
कम हैै। 
वि�त्तीीय चुुनौौति�याँँ�:

•	 वि�तरण कम्पनि�याँँ� (डि�स्कॉॉम): कई सरकाारीी 
स्वामित्व वाली बिजली वितरण कम्पनियाँ वित्तीय 
संक ट का सामना कर रही हैैं, जिससे उनकी 
नवीकरणीय ऊर््जजा खरीदने और अनुबं धों को पूरा करने 
की क्षमता प्रभावित हो रही है।

•	 नि�याामक वााताावरण: नीीति� काार्याा�न्वयन और प्रवर्ततन 
मेें अनिश्चितताओं के कारण अस्थिर नियामक ढांचा 
निवेशकों को हतोत्साहित कर सकता है।

वि�त्तीीय पहल और सहाायताा:

•	 सॉॉवरेन ग्रीीन बॉॉन्ड: भाारत नेे हरि�त परि�योोजनााओं ंकोो 
समर््थन देने के लिए वित्तीय वर््ष 2023 मेें सॉवरन 
ग्रीन बॉन्ड के माध्यम से लगभग 2 बिलियन डॉलर 
जुटाए।

•	 अंंतर्राा�ष्ट्रीी� य वि�त्तपोोषण: वि�श्व बैंंक नेे भाारत केे नि�म्न-
कार््बन परिवर््तन को समर््थन देने के लिए 1.5 बिलियन 
डॉलर के वित्तपोषण को मं जूरी दी, जिसमेें 2026 
तक 6 बिलियन डॉलर के सॉवरन ग्रीन बांड जारी 
करने के लिए नीतिगत कार््रवाई भी शामिल है।
नि�ष्कर्षष:

भाारत मेंं हरि�त ऊर्जाा� मेंं परि�वर्ततन केे लि�ए वि�त्तीीय 
चुुनौौति�यांं� तोो हंैं, लेेकि�न नि�रंंतर नि�वेेश, नीीति�गत सुुधाारोंं� 
और अंंतर्राा�ष्ट्रीी� य समर्थथन केे सााथ यह संंभव  हैै। सफलताा 
कीी कुंं� जीी वि�तरण कंं पनि�योंं� कीी वि�त्तीीय सेेहत कोो संं बोोधि�त 
करनेे, वि�नि�याामक स्थि�रताा सुुनि�श्चि�त करनेे और घरेलूू और 
अंंतर्राा�ष्ट्रीी� य दोोनोंं� तरह केे नि�वेेशोंं� कोो आकर्षि�ित करनेे मेंं 
नि�हि�त हैै।

संंदर्भभ  स्रोोत: एमडीीपीीआई, एपीी न्यूूज, ईएंंडवा ाई, टीीओआई, 
फााइनेंंशि�यल टााइम्स आदि�।

हि�न्दीी कोो जीीवन कीी भााषाा बनााओ  
यह केेवल बोोलचााल कीी भााषाा नहींं,  

बल्कि� वि�चाारोंं कीी अभि�व्यक्ति� कीी भााषाा है।ै 

- मुंं�शीी प्रेेमचंंद
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आज जब हम चंं द्रयाान केे युुग मेंं रह रहे हंैं, जहांं� वि�ज्ञाान 
और तकनीीक नेे अभूूतपूूर्वव प्रगति� कर लीी हैै, तब क्याा यह 

बाात प्राासंंगि�क  लगतीी हैै कि� चंं द्रमाा, काामधेेनुु, ऐराावत हााथीी आदि� 
समुुद्र मंंथन  सेे नि�कलेे थेे? यह प्रश्न स्वााभाावि�क हैै, क्योंं�कि� वर्ततमाान 
मेंं वैैज्ञाानि�क दृष्टि�कोोण सेे इन पौौरााणि�क कथााओं ंकोो समझनाा कठि�न 
लगताा हैै। फि�र भीी, अगर हम इन कथााओं ंकोो प्रतीीकाात्मक दृष्टि� 
सेे देेखेंं, तोो वेे आज केे जीीवन केे लि�ए भीी अतं्यंत साारगर्भि�ित हंैं।

समुुद्र मंंथन केे दौौराान 14 रत्न नि�कलेे, जोो क्रमवाार इस प्रकाार हैंं:

हलााहल (वि�ष), काामधेेनुु, उच्चैःः�श्रवाा नाामक घोोड़ाा,  ऐराावत हााथीी,  
कौौस्तुुभ मणि�, कल्पवृृक्ष, अप्सराा रंंभाा, देेवीी लक्ष्मीी, वाारूणीी (मदि�राा)
चंं द्रमाा, पाारि�जाात, पांं�चजन्य शंं ख, धन्वंं तरि� (अमृृत कलश केे सााथ)

आधुुनि�क जीीवन मेंं इस कथाा काा आध्याात्मि�क अर्थथ समझनाा अधि�क 
महत्वपूूर्णण होो जााताा हैै। यदि� हम अपनेे भीीतर आत्माा कोो वि�शााल 
समुुद्र माानेंं और अपनेे वि�चाारोंं�, इच्छााओं ंएवंं  भाावनााओं ंकाा मंंथन  
करें, तोो येे सभीी रत्न हमाारीी हीी अंंतराात्माा सेे प्रकट होो सकतेे हंैं।

हलााहल याा काालकूट वि�ष/ निं�दाा और अपयश: जीीवन कीी 
याात्राा काा वि�ष

वर्ततमाान युुग मेंं निं�ंदाा, अपयश और उपहाास आम जीीवन काा अभि�न्न 
अंंग बन चुुकेे हंैं। साामााजि�क एवंं  डि�जि�टल मााध्यमोंं� केे प्रसाार नेे 
इन तत्वोंं� कोो और भीी प्रबल बनाा दि�याा हैै। किं�ंतु ु यदि� हम इन 
आलोोचनााओं ंसेे वि�चलि�त होोनेे केे बजााय उनं्हें धैैर्ययपूूर्ववक सहन करनेे 
कीी शक्ति� वि�कसि�त कर लेंं, तोो न केेवल हमाारीी माानसि�क शांं�ति� बनीी 
रहेगीी, बल्कि� यह हमाारेे आत्मवि�काास काा भीी माार्गग प्रशस्त करेगाा।
जीीवन कीी याात्राा मेंं हमेंं अनेेक बाार कटु आलोोचनााओं ंकाा साामनाा 
करनाा पड़ताा हैै। यह निं�ंदाा कभीी हमाारेे काार्योंं कोो लेेकर होोतीी हैै, तोो 
कभीी हमाारेे वि�चाारोंं� कोो लेेकर। किं�ंतु ु यदि� हम इसेे हाालााहल वि�ष 
माानकर धैैर्ययपूूर्ववक पीीनेे कीी क्षमताा वि�कसि�त कर लेंं, तोो यहीी वि�ष 
अमृृत मेंं परि�वर्ति�ित होो सकताा हैै। महाापुुरुषोंं� काा जीीवन इस सत्य काा 
प्रमााण हैै-चााहेे वह रााम होंं�, कृृष्ण होंं�, बुुद्ध होंं� याा गांं�धीी, सभीी कोो 
निं�ंदाा और अपयश काा साामनाा करनाा पड़ाा, परंंतुु वेे अडि�ग रहे और 

इति�हाास मेंं अमर होो गए।

इस डि�जि�टल युुग मेंं, 
वि�शेेष रूप सेे सोोशल 
मीीडि�याा नेे निं�ंदाा कोो और 
अधि�क तीीव्र कर दि�याा हैै। अतःः हमेंं इसकीी उपेेक्षाा कर अपनेे लक्ष्य 
पर कंेंद्रि�त रहनाा चााहि�ए। जब हम आलोोचनााओं ंसेे नि�र्लि�िप्त होोकर 
आगेे बढ़नेे काा कौौशल सीीख लेेतेे हंैं, तब समझनाा चााहि�ए कि� हमाारीी 
वाास्तवि�क जीीवन याात्राा आरंंभ होो गई हैै।

काामधेेनुु/ निं�दाा रूपीी वि�ष सेे जन्मीी प्रति�भाा : समााज मेंं निं�ंदाा और 
अपयश काा वि�ष पीी लेेनेे वाालाा व्यक्ति� वाास्तव मेंं आत्मसंं यम और 
धैैर्यय कीी परीीक्षाा उत्तीीर्णण करताा हैै। यह सहनशक्ति� उसेे एक अनमोोल 
रत्न प्रदाान करतीी हैै- प्रति�भाा। प्रति�भाासंं पन्न व्यक्ति� अपनेे अनुुभवोंं� सेे 
सीीखकर समााज केे कल्यााण और उत्थाान हेेतुु काार्यय करताा हैै, ठीीक 
वैैसेे हीी जैैसेे "काामधेेनुु" अपनेे अमृृतमय दुगु्ध सेे सबकाा पोोषण 
करतीी हैै। वि�परीीत परि�स्थि�ति�योंं� मेंं तपकर हीी व्यक्ति� कीी प्रति�भाा 
नि�खरतीी हैै और वह समााज केे लि�ए प्रेेरणाा स्रोोत बनताा हैै। अतःः 
निं�ंदाा कोो सहन करनाा केेवल एक परीीक्षाा नहींं �, बल्कि� आत्मवि�काास 
और समााजोोत्थाान काा माार्गग भीी हैै।

उच्चैःः�श्रवाा नाामक घोोड़ाा/ दृढ़ संंकल्प और तीीव्र गति� :

जब प्रति�भाा जाागृृत होोतीी हैै और हम समााज कल्यााण केे लि�ए स्वयंं  
कोो समर्पि�ित कर देेतेे हंैं, तोो हमााराा संंक ल्प सशक्त होोकर गति�शीील 
होो जााताा हैै। यह अडि�ग नि�ष्ठाा और अपरााजेेय ऊर्जाा� हीी हमेंं लक्ष्य 
तक पहँुँचाातीी हैै। उच्चैःः�श्रवाा घोोड़ाा इसीी दृढ़ संंक ल्प और तीीव्र गति� 
काा प्रतीीक हैै, जोो हर बााधाा कोो पाार कर वि�जय कीी ओर अग्रसर 
होोताा हैै।

ऐराावत हााथीी : जब हमााराा संंक ल्प समााज कल्यााण कीी दि�शाा मेंं 
आगेे बढ़ताा हैै, तोो हमेंं सम्माान और प्रति�ष्ठाा कीी प्रााप्ति� होोतीी हैै। यह 
सम्माान हमाारेे निः�ःस्वाार्थथ कर्मोंं और दृढ़ संंक ल्प काा परि�णााम होोताा हैै। 
हाालांं�कि�, सफलताा केे माार्गग पर ईर्ष्याा�लुु लोोग आलोोचनाा और निं�ंदाा 
सेे हमेंं हतोोत्सााहि�त करनेे काा प्रयाास करतेे हंैं, परंंतुु सच्चाा कर्ममयोोगीी 
इनसेे अप्रभाावि�त रहताा हैै।

सौौरभ मुुस्काानसौौरभ मुुस्काान
वरि�ष्ठ प्रबंंधक   वरि�ष्ठ प्रबंंधक   

(रााजभााषाा एवंं माानव संंसााधन) (रााजभााषाा एवंं माानव संंसााधन) 

वि�ज्ञाान केे युुग मेंं समुुद्र 
मंंथन : एक पुुनर्व्या�ा�ख्याा

https://drive.google.com/file/d/1q7mv8N89BchBQNEtWbRhE94BkEsB_PVi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1q7mv8N89BchBQNEtWbRhE94BkEsB_PVi/view?usp=sharing
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"हााथीी चलेे बााजाार, कुुत्ताा भोंं�केे हजाार" कीी कहाावत इसीी सत्य कोो 
व्यक्त करतीी हैै कि� महाान लक्ष्य केे पथि�क कोो अवरोोधोंं� कीी परवााह 
कि�ए बि�नाा आगेे बढ़तेे रहनाा चााहि�ए। समााज मेंं यहीी सम्माान और 
गौौरव ऐराावत हााथीी काा प्रतीीक हैै, जोो अपनीी वि�रााटताा और गरि�माा केे 
सााथ नि�रंंतर आगेे बढ़ताा हैै, बि�नाा कि�सीी आलोोचनाा कीी परवााह कि�ए।

कौौस्तुुभ मणि�/ नि�स्वाार्थथ कर्मम और कौौस्तुुभ काा प्रकााश

जब हम अपनेे संंकल्पों ं� कोो समााज कीी आवश्यकतााओं ंकेे अनुुरूप 
ढाालकर नि�स्वाार्थथ भााव सेे काार्यय करतेे हंैं, तोो हमााराा व्यक्ति�त्व तेेजस्वीी 
होो उठताा हैै। यह उज्ज्वल आभाा हमाारेे नि�ष्कलंंक कर्मोंं और समााज केे 
प्रति� समर्पपण काा परि�णााम होोतीी हैै। ऐसाा दि�व्य व्यक्ति�त्व हीी कौौस्तुुभ 
मणि� काा प्रतीीक हैै, जि�सेे श्रीीहरि� वि�ष्णुु केे मुुकुुट मेंं सर्वोोच्च स्थाान प्रााप्त 
हैै। यह मणि� दर्शाा�तीी हैै कि� निः�ःस्वाार्थथ सेेवाा और दृढ़ संंक ल्प सेे व्यक्ति� 
समााज मेंं अमर कीीर्ति�ि प्रााप्त करताा हैै।

कल्पवृृक्ष : नि�स्वाार्थथ कर्मम रूपीी कौौस्तुुभ मणि� केे प्रभााव सेे जब लोोग 
हमाारीी काार्ययशैैलीी कोो स्वीीकाार करनेे लगतेे हंैं और सम्माान देेतेे हंैं, तोो 
हमाारीी इच्छाा शक्ति� इतनीी शक्ति�शाालीी होो जाातीी हैै कि� हमाारेे द्वााराा 
सोोचेे गए अचे्छे वि�चाार स्वतःः हीी सााकाार होोनेे लगतेे हंैं। यहीी अवस्थाा 
कल्पवृृक्ष केे समाान हैै, जहांं� इच्छााएंं  बि�नाा कि�सीी प्रयाास केे पूूर्णण होोतीी 
हंैं। यह सि�द्धि� केेवल उन्हींं � कोो प्रााप्त होोतीी हैै जोो अपनेे कर्मोंं मेंं सत्य, 
नि�ष्ठाा और परोोपकाार कोो स्थाान देेतेे हंैं। इस अवस्थाा मेंं व्यक्ति� केेवल 
स्वयंं  केे लि�ए नहींं �, बल्कि� सम्पूूर्णण समााज केे लि�ए एक माार्गगदर्शशक बन 
जााताा हैै।

रंभंाा (अप्सराा) : इस स्तर पर व्यक्ति� केे जीीवन मेंं ऐश्वर्यय, प्रसि�द्धि� 
और सफलताा आ जाातीी हैै। इस समय मन मेंं अहंंकाार, लोोभ और 
इच्छााओं ंकाा जााल फैैल सकताा हैै। यह मोोह-माायाा अप्सराा रंंभाा काा 
प्रतीीक हैै, जोो व्यक्ति� कीी परीीक्षाा लेेतीी हैै। यदि� वह इस आकर्षषण मेंं 
फँँस जााताा हैै, तोो उसकाा पतन नि�श्चि�त हैै। किं�ंतु ु जोो आत्मसंं यम और 
वि�वेेक सेे इस परीीक्षाा मेंं सफल होोताा हैै, वहीी अपनेे उच्च उदे्देश्य कीी 
ओर अग्रसर होो सकताा हैै। यहीी आत्मनि�यंंत्रण  उसेे सच्चीी सफलताा 
कीी ओर लेे जााताा हैै।

देेवीी लक्ष्मीी : जब व्यक्ति� वाासनाा और लाालच जैैसीी इच्छााओं ंपर 
वि�जय प्रााप्त कर लेेताा हैै, तब उसेे सच्चीी समृृद्धि� काा वरदाान मि�लताा हैै। 
यह समृृद्धि� केेवल भौौति�क नहींं �, बल्कि� माानसि�क और आध्याात्मि�क 
भीी होोतीी हैै। देेवीी लक्ष्मीी इसीी शुुभताा, वैैभव और आत्मि�क संंतोोष  कीी 
प्रतीीक हंैं, जोो सत्य और सद्कर्मम सेे प्रााप्त होोतीी हंैं।

वाारूणीी : धन-संं पत्ति� केे सााथ अक्सर अभि�माान और मद काा प्रवेेश 
होोताा हैै। यह अभि�माान हीी वाारूणीी केे प्रतीीक रूप मेंं साामनेे आताा 

हैै। यदि� व्यक्ति� इस मद मेंं डूूब जााताा हैै, तोो उसकाा पतन नि�श्चि�त हैै। 
लेेकि�न जोो वि�वेेक और आत्मसंं यम बनााए रखतेे हुए अहंंकाार सेे बचताा 
हैै, वहीी अपनीी महाानताा कोो बनााए रख सकताा हैै। सच्चीी समृृद्धि� 
केेवल धन मेंं नहींं �, बल्कि� वि�नम्रताा और सद्गुणुोंं� मेंं होोतीी हैै। इसलि�ए 
वि�वेेकपूूर्ववक आचरण हीी व्यक्ति� कोो वाास्तवि�क सफलताा दि�लााताा हैै।

चंंद्रमाा : जब व्यक्ति� धन केे मद कोो नि�यंंत्रि �त कर लेेताा हैै, तब 
उसके व्यवहाार मेंं सौौम्यताा और शीीतलताा आ जाातीी हैै। यह संंतु ुलि�त 
व्यक्ति�त्व चंं द्रमाा काा प्रतीीक हैै, जोो शांं�ति�, धैैर्यय और वि�वेेक काा प्रकााश 
फैैलााताा हैै। ऐसेे व्यक्ति� कीी उपस्थि�ति� समााज मेंं सुुकूून और प्रेेरणाा काा 
स्रोोत बन जाातीी हैै, जि�ससेे उसकाा प्रभााव चि�रस्थाायीी रहताा हैै।

पाारि�जाात : चंं द्रमाा रूपीी शीीतलताा केे प्रभााव सेे व्यक्ति� केे काार्योंं कीी 
सुुगंं ध समााज मेंं फैैलनेे लगतीी हैै। यह सुुगंं ध पाारि�जाात पुुष्प काा प्रतीीक 
हैै, जोो अपनेे सौंं �दर्यय और मााधुुर्यय सेे सभीी कोो आकर्षि�ित करताा हैै। ऐसाा 
व्यक्ति�त्व समााज मेंं आदर और प्रेेरणाा काा कंेंद्र बन जााताा हैै।

पांं�चजन्य शंंख : जब व्यक्ति� कीी ख्यााति� उसके शे्रेष्ठ काार्योंं केे काारण 
चाारोंं� दि�शााओं ंमेंं फैैलनेे लगतीी हैै, तब उसकीी कीीर्ति�ि काा उद्घोोष समााज 
मेंं गूंं� जनेे लगताा हैै। यहीी उद्घोोष पांं�चजन्य शंं ख काा प्रतीीक हैै, जोो 
सत्य, धर्मम और परोोपकाार केे संंदे श कोो दूरू तक प्रसाारि�त करताा हैै, 
जि�ससेे समूूचाा समााज प्रेेरि�त होोताा हैै।

धन्वंंतरि� (अमृृत कलश केे सााथ)/ निः�ःस्वाार्थथ सेेवाा और अमृृत 
काा स्वरूप

जब व्यक्ति� अपनीी समस्त इच्छााओं ं पर नि�यंंत्रण  पाा लेेताा हैै और 
निः�ःस्वाार्थथ भााव सेे समााज सेेवाा मेंं संंलग्न  होो जााताा हैै, तब उसकाा जीीवन 
अमृृत केे समाान बन जााताा हैै। उसके वि�चाार, कर्मम और व्यक्ति�त्व सेे 
हर कोोई लााभाान्वि�त होोताा हैै। यहीी स्थि�ति� धन्वंं तरि� और अमृृत कलश 
काा प्रतीीक हैै, जोो कल्यााण, आरोोग्य और शुुभताा काा संंदे श देेताा हैै। 
ऐसाा व्यक्ति� समााज मेंं ज्ञाान, सद्भााव और सेेवाा कीी धााराा प्रवााहि�त करताा 
हैै, जि�ससेे उसकाा जीीवन सच्चीी महाानताा कोो प्रााप्त करताा हैै।

समुुद्र मंंथन  कीी पौौरााणि�क कथाा केेवल देेव-दाानव संंघ र्षष कीी गााथाा 
नहींं �, बल्कि� जीीवन केे हर पहलूू कोो समझाानेे काा प्रभाावशाालीी प्रतीीक 
हैै। यह हमेंं सि�खाातीी हैै कि� धैैर्यय, तप और संंतु ुलि�त वि�चाारधााराा 
सेे वि�ष कोो भीी अमृृत मेंं बदलाा जाा सकताा हैै। यदि� हम इसके 
प्रतीीकाात्मक अर्थथ कोो समझकर अपनेे जीीवन मेंं अपनााएंं , तोो यह न 
केेवल हमाारीी आत्मि�क उन्नति� काा माार्गग प्रशस्त करेगाा, बल्कि� समााज मेंं 
भीी सकााराात्मक परि�वर्ततन लाानेे मेंं सहाायक होोगाा। यहीी सच्चीी सफलताा 
और समृृद्धि� काा रहस्य हैै।
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समय सबसेे मूूल्यवाान संं सााधनोंं� मेंं सेे एक हैै, लेेकि�न 
इसेे प्रभाावीी ढंंग सेे प्रबंंधि� त करनाा कई लोोगोंं� केे 

लि�ए चुुनौौतीीपूूर्णण होोताा हैै। खरााब समय प्रबंं धन सेे तनााव, 
थकाावट और उत्पाादकताा मेंं गि�राावट आतीी हैै, जबकि� समय 
प्रबंं धन कीी कुुशलताा सेे काार्ययक्षमताा, माानसि�क शांं�ति� और 
समग्र प्रदर्शशन मेंं सुुधाार होोताा हैै। 
समय प्रबंं धन केेवल काार्योंं कोो शेेड्यूूल करनेे तक सीीमि�त 
नहींं � हैै, बल्कि� यह इस बाात पर नि�र्भभर करताा हैै कि� हमााराा 
मस्ति�ष्क समय कोो कैैसेे देेखताा हैै, प्रेेरणाा हमेंं कैैसेे प्रभाावि�त 
करतीी हैै, और आत्म-अनुुशाासन हमाारेे काार्योंं कोो कैैसेे 
नि�यंंत्रि �त करताा हैै।
1. योोजनाा भ्रम (Planning Fallacy) : मनोोवैैज्ञाानि�क 
डेेनि�यल कााह्नमैैन और एमोोस टवर्स्कीी नेे प्लाानिं�ंग फॉॉलसीी 
कीी पहचाान कीी, जि�समेंं लोोग काार्योंं कोो पूूराा करनेे केे लि�ए 
आवश्यक समय कोो कम आंंकतेे हंैं। इससेे अंंति�म समय मेंं 
तनााव बढ़ जााताा हैै।
समााधाान: समय काा सहीी अनुुमाान लगाानेे केे लि�ए काार्योंं कोो 
छोोटे भाागोंं� मेंं वि�भााजि�त करें और समय ट्रैै�किं�ंग  काा उपयोोग 
करें।
2. पाार्किं�सन काा नि�यम (Parkinson’s Law) :  
पाार्किं�सन काा नि�यम कहताा हैै कि� "कोोई भीी काार्यय उतनेे 
समय मेंं पूूराा होोताा हैै जि�तनाा समय उसेे दि�याा जााताा हैै।" 
यदि� कि�सीी काार्यय केे लि�ए एक सप्तााह दि�याा जााए, तोो हम इसेे 
पूूराा करने मेंं पूूरेे सप्तााह लगाा देेतेे हंैं, भलेे हीी यह दोो दि�नोंं� 
मेंं पूूराा होो सकताा होो।

समााधाान: छोोटे और सख्त समय-सीीमााएंं  तय करें और 
टााइमबॉॉक्सिं�ंग  तकनीीक अपनााएंं ।
3. पोोमोोडोोरोो तकनीीक (Pomodoro Technique) :
इस तकनीीक मेंं 25 मि�नट तक पूूरीी तरह ध्याान कंेंद्रि�त कर 
काार्यय कि�याा जााताा हैै, फि�र 5 मि�नट काा ब्रेेक लि�याा जााताा 
हैै। इससेे ध्याान कंेंद्रि�त रहताा हैै और माानसि�क थकाान कम 
होोतीी हैै।
समााधाान: काार्यय कोो छोोटे समय अंंतरााल मेंं वि�भााजि�त करें 
और बीीच-बीीच मेंं ब्रेेक लेंं।
4. नि�र्णणय थकाान (Decision Fatigue) :
दि�न भर मेंं कई नि�र्णणय लेेनेे सेे माानसि�क ऊर्जाा� खत्म होोतीी 
हैै, जि�ससेे काार्यय टाालनेे कीी प्रवृृत्ति� बढ़ जाातीी हैै।
समााधाान: रूटीीन बनााएंं  और काार्योंं कोो पहलेे सेे प्रााथमि�कताा 
दंें तााकि� नि�र्णणय लेेनेे कीी जरूरत कम होो।
5. ज़ि�गाार्नि�ि क प्रभााव (Zeigarnik Effect) :
इस प्रभााव केे अनुुसाार अधूूरेे काार्यय हमाारेे दि�मााग मेंं लंंबे े 
समय तक बनेे रहतेे हंैं और माानसि�क तनााव बढ़ाातेे हंैं।
समााधाान: कि�सीी भीी काार्यय कीी शुुरुआत जल्दीी करें, भलेे हीी 
वह छोोटीी होो, तााकि� माानसि�क बोोझ कम होो।
प्रभाावीी समय प्रबंंधन केे लि�ए मनोोवैैज्ञाानि�क रणनीीति�याँँ�
1. आइजनहाावर मैैट्रि�क्स (Eisenhower Matrix) 
सेे प्रााथमि�कताा तय करें ं:
यह मैैट्रि�िक्स काार्योंं कोो चाार भाागोंं� मेंं वि�भााजि�त करताा हैै:

डॉॉ. प्रि�यंंकाा कुुमाारीीडॉॉ. प्रि�यंंकाा कुुमाारीी
सहाायक प्रााध्याापक सहाायक प्रााध्याापक 

मनोोवैैज्ञाानि�क शोोध एवंं सेेवाा संंस्थाान मनोोवैैज्ञाानि�क शोोध एवंं सेेवाा संंस्थाान 
पत्नीी: श्रीी सौौरभ  पत्नीी: श्रीी सौौरभ  

व. प्र. (राा.भाा. एवंं माा.संं.)व. प्र. (राा.भाा. एवंं माा.संं.)

समय प्रबंंधन 
मनोोवि�ज्ञाान: काार्यय 

प्रदर्शशन कोो अनुुकूूलि�त 
कैैसेे करें

https://drive.google.com/file/d/1QfHkrlv1SpZxDJ5WcJPFEEtN8dNz_slk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QfHkrlv1SpZxDJ5WcJPFEEtN8dNz_slk/view?usp=sharing
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•	 जरूरीी और ताात्काालि�क: तुुरंंत करें।
•	 जरूरीी लेेकि�न गैैर-ताात्काालि�क: शेेड्यूूल करें।
•	 ताात्काालि�क लेेकि�न गैैर-जरूरीी: कि�सीी और कोो सौंं �पेंं।
•	 न तोो ताात्काालि�क, न हीी जरूरीी: हटाा दंें।
इससेे महत्वपूूर्णण काार्योंं पर ध्याान कंेंद्रि�त करनेे मेंं मदद मि�लतीी 
हैै।	
2. 80/20 नि�यम (Pareto Principle) :
पाारेेतोो सि�द्धांं�त केे अनुुसाार 80% परि�णााम केेवल 20% 
प्रयाासोंं� सेे आतेे हंैं।
समााधाान: उन काार्योंं कीी पहचाान करें जोो अधि�कतम परि�णााम 
देेतेे हंैं और पहलेे उनं्हें पूूराा करें।
3. डीीप वर्कक  (Deep Work) केे लि�ए टााइम ब्लॉॉकिं�ग डीीप 
वर्कक  वह तकनीीक हैै जि�समेंं पूूरीी तरह ध्याान कंेंद्रि�त करके काार्यय 
कि�याा जााताा हैै।
समााधाान: बि�नाा कि�सीी बााधाा केे उच्च-एकााग्रताा वाालेे काार्योंं केे 
लि�ए समय नि�र्धाा�रि�त करें।
4. हैबैि�ट सै्टैकिं�ग (Habit Stacking) :
हैैबि�ट सै्टैकिं�ंग  एक नई आदत कोो पहलेे सेे मौौजूूद आदत केे 
सााथ जोोड़नेे कीी तकनीीक हैै।
उदााहरण: "सुुबह कीी चााय केे बााद, मैंं अपनेे दि�न केे सबसेे 
महत्वपूूर्णण काार्यय कीी योोजनाा बनााऊंंगा ा।"
5. दोो-मि�नट नि�यम (Two-Minute Rule) :
यदि� कोोई काार्यय दोो मि�नट सेे कम समय मेंं पूूराा कि�याा जाा सकताा 
हैै, तोो उसेे तुुरंंत कर दंें।
समय प्रबंंधन मेंं आम मनोोवैैज्ञाानि�क बााधााएँँ और समााधाान

1. काार्यय टाालनाा (Procrastination) :
टाालमटोोल कीी प्रवृृत्ति� अक्सर असफलताा केे डर, पूूर्णणताावााद, याा 

प्रेेरणाा कीी कमीी केे काारण होोतीी हैै।
समााधाान: 5-सेेकंंड  नि�यम अपनााएंं -पांं�च सेेकंंड  तक उलटीी 
गि�नतीी करें और तुुरंंत काार्यय शुुरू करें।
2. मल्टीीटाास्किं�ंग काा मि�थक (Multitasking Myth) : 
शोोध सेे पताा चलाा हैै कि� मल्टीीटाास्किं�ंग  सेे उत्पाादकताा 40% 
तक कम होो जाातीी हैै।
समााधाान: सिं�ंगल-टाास्किं�ंग  अपनााएंं—एक समय मेंं केेवल एक 
काार्यय पर ध्याान कंेंद्रि�त करें।
3. प्रेेरणाा कीी कमीी (Lack of Motivation) :
प्रेेरणाा हमेेशाा स्थि�र नहींं � रहतीी, जि�ससेे अनुुशाासन बनााए रखनाा 
कठि�न होो जााताा हैै।
समााधाान:
आंंतरि�क प्रेेरणाा (Intrinsic Motivation): काार्यय कोो 
अपनीी व्यक्ति�गत इच्छााओं ंऔर लक्ष्योंं� सेे जोोड़ें।
बााहरीी प्रेेरणाा (Extrinsic Motivation): छोोटे लक्ष्योंं� कीी 
प्रााप्ति� पर स्वयंं  कोो पुुरसृ्कृत करें।

समय प्रबंं धन केेवल अधि�क मेेहनत करनेे केे बाारेे मेंं नहींं � 
हैै, बल्कि� यह समझदाारीी सेे कााम करनेे केे बाारेे मेंं हैै। यदि� 
हम अपनेे समय कीी धाारणाा, ध्याान और प्रेेरणाा कोो प्रभाावि�त 
करनेे वाालेे मनोोवैैज्ञाानि�क काारकोंं� कोो समझेंं, तोो हम प्रभाावीी 
रणनीीति�याँँ�  वि�कसि�त कर सकतेे हंैं। आइजनहाावर मैैट्रि�िक्स, 
पोोमोोडोोरोो तकनीीक और डीीप वर्कक  जैैसीी वि�धि�याँँ�  अपनाानेे सेे हम 
अपनीी उत्पाादकताा बढ़ाा सकतेे हंैं, तनााव कोो कम कर सकतेे हंैं, 
और एक संंतु ुलि�त तथाा सफल जीीवन जीी सकतेे हंैं।
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क्र. 
संं. अनुुक्रमांं�क नााम एवंं पदनााम

 1 06708 श्रीी ताापस चंंद्रा ा, वरि�ष्ठ लेेखाा  सहाायक 

2 06709 श्रीी बि�श्वरूप मुुखर्जीी,  वरि�ष्ठ लेेखाा सहाायक

3 06710 श्रीी सुुदीीप बसुु, वरि�ष्ठ सहाायक (ई आर पीी) 

4 06711 श्रीी सुुरजि�त बेेपाारीी, प्रबंं धक (वााणि�ज्यि�क) 

5 06712 श्रीी बरुन काान्ति� दाास, महााप्रबंं धक (सूूचनाा प्रद्योोगि�कीी)

6 06713 श्रीी वि�श्वजीीत कर, वरि�ष्ठ सहाायक (वााणि�ज्यि�क) 

7 06715 श्रीी अभि�षेेक मोोदक, उप प्रबंं धक (वााणि�ज्यि�क)

8 06849 श्रीी आनंंद कुुरीी,  वरि�ष्ठ लेेखाा  सहाायक  

9 06944 सुुवजीीत पॉॉल, वरि�ष्ठ प्रबंं धक (वााणि�ज्यि�क) 

क्र. 
संं. अनुुक्रमांं�क नााम एवंं पदनााम

 1 07789 श्रीी बरुन काान्ति� दाास, महााप्रबंं धक (सूूचनाा प्रद्योोगि�कीी)

2 07815 श्रीी सुुरजि�त बेेपाारीी, प्रबंं धक (वााणि�ज्यि�क)

3 07817 सुुवजीीत पॉॉल, वरि�ष्ठ प्रबंं धक (वााणि�ज्यि�क) 

4 07818 श्रीी अभि�षेेक मोोदक, उप प्रबंं धक (वााणि�ज्यि�क)

5 07819 श्रीी आनंंद कुुरीी,  वरि�ष्ठ लेेखाा  सहाायक  

6 07820 श्रीीमतीी रााखीी कर, कम्पनीी सचि�व 

7 07821 श्रीी तरुण कुुमाार दत्ताा, लेेख अधि�काारीी 

8 07876 श्रीी सुुबीीर कुुमाार दाास, वरि�ष्ठ कर्ममचाारीी  

9 07877 श्रीी आदि�त्य रााज, सहाायक प्रबंं धक 

10 09468 श्रीी खेेमचंंद  माालीी, उप प्रबंं धक (सूूचनाा प्रद्योोगि�कीी) 

11 09469 
श्रीी मोोहन पंंडि �त, सहाायक प्रबंं धक (सूूचनाा 
प्रद्योोगि�कीी)

12 09654 श्रीी शि�ब प्रसााद घोोष, प्रबंं धक 

13 09761 
श्रीी सुुनीील कुुमाार जााटव, सहाायक प्रबंं धक 
(अभि�कल्प)  

क्र. 
संं. अनुुक्रमांं�क नााम एवंं पदनााम

1 02983 श्रीी मि�लन कुुमाार बेेहराा 
उप प्रबंं धक (अभि�कल्प)

2
02984 सुुश्रीी शु्रुति� सिं�ंहमहाापाात्र 

सहाायक प्रबंं धक 
(अभि�कल्प)  

3 02986 श्रीी नाासि�र होोसेेन 
उप प्रबंं धक (अभि�कल्प) 

4 02988 श्रीी वि�जयकृृष्णन वीी 
उप प्रबंं धक (अभि�कल्प) 

5 03431 श्रीी मधुुसूूदन मुुखर्जीी 
वरि�ष्ठ लेेखाा सहाायक 

6 03432 श्रीी सजल कुुमाार पााल 
वरि�ष्ठ लेेखाा सहाायक

7 03434 श्रीी अंंजन कुुमाार चंंद्रा ा 
वरि�ष्ठ लेेखाा सहाायक    

8 03435 श्रीी सुुदीीप अधि�काारीी 
वरि�ष्ठ लेेखाा सहाायक

9 03436 श्रीी देेबकुमाार पुुरकैत  
वरि�ष्ठ लेेखाा सहाायक

10 03437 श्रीी सुुदि�प्ताा बोोस 
वरि�ष्ठ लेेखाा सहाायक

पाारंगंत 

प्रााज्ञ 

प्रवीीण 

वर्षष 2024 मेंं वि�भि�न्न 

हि�न्दीी पााठ्यक्रमोंं 

मेंं सफलताापूूर्ववक 

उत्तीीर्णण होोनेे वाालेे 

कर्ममचाारीी 
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क्रम 
संं. काार्यय काा व�वरण क क्षेेत्र ख क्षेेत्र ग क्षेेत्र 

1 हिं�ंदीी मेंं मूूल पत्रााचाार (ई-मेेल 
सहि�त)

1. क क्षेेत्र सेे क क्षेेत्र कोो 100%
2. क क्षेेत्र सेे ख क्षेेत्र कोो 100%
3. क क्षेेत्र सेे ग क्षेेत्र कोो 65% 
4. क क्षेेत्र सेे क व ख केे रााज्य/
संंघ  रााज्य क्षेेत्र केे काार्याा�लय/
व्यक्ति� 100%

1. ख क्षेेत्र सेे क क्षेेत्र कोो 90%
2. ख क्षेेत्र सेे ख क्षेेत्र कोो 90%
3. ख क्षेेत्र सेे ग क्षेेत्र कोो 55% 
4. ख क्षेेत्र सेे क व ख केे रााज्य/
संंघ  रााज्य क्षेेत्र केे काार्याा�लय/व्यक्ति� 
90%

1. ग क्षेेत्र सेे क क्षेेत्र कोो 55%
2. ग क्षेेत्र सेे ख क्षेेत्र कोो 55%
3. ग क्षेेत्र सेे ग क्षेेत्र कोो 55% 
4. ग क्षेेत्र सेे क व ख केे रााज्य/
संंघ  रााज्य क्षेेत्र केे काार्याा�लय/व्यक्ति� 
55 %

2 हिं�ंदीी मेंं प्रााप्त पत्रोंं� काा उत्तर हिं�ंदीी मेंं 
दि�याा जाानाा

100% 100% 100%

3 हि�न्दीी मेंं टि�प्पण 75% 50% 30%

4 हि�न्दीी मााध्यम सेे प्रशि�क्षण काार्ययक्रम 70% 60% 30%

5 हि�न्दीी प्रशि�क्षण (भााषाा, टंंकण, 
आशुुलि�पि�) 

100% 100% 100%

6 द्वि�भााषीी प्रशि�क्षण साामग्रीी तैैयाार 
करनाा 

100% 100% 100%

7 हिं�ंदीी और अंंग्रेेजीी दोोनोंं� भााषााओं ंमेंं 
कााम करनेे कीी सुुवि�धाायुुक्त इलेेक्ट्रॉॉ�-
नि�क उपकरणोंं� जि�नमेंं कंंप्यू ूटर भीी 
शाामि�ल हैै, कीी खरीीद

100% 100% 100%

8 वेेबसााईट द्वि�भााषि�क होो 100% 100% 100%

9 मुुख्याालय मेंं स्थि�त अनुुभाागोंं� काा 
नि�रीीक्षण 

25% (न्यूूनतम) 25% (न्यूूनतम) 25% (न्यूूनतम)

10 रााजभााषाा काार्याा�न्वयन समि�ति� कीी 
बैैठक प्रति� ति�मााहीी 1 बैैठक 

रााजभााषाा वि�भााग द्वााराा प्रति� वर्षष कंेंद्र सरकाार केे काार्याा�न्वयन केे लि�ए रााजभााषाा हि�न्दीी केे प्रसाार और प्रगाामीी प्रयोोग हेेतुु वाार्षि�िक काार्ययक्रम तैैयाार कि�याा जााताा हैै। 
हि�न्दीी बोोलेे जाानेे और लि�खेे जाानेे केे आधाार पर देेश केे रााज्योंं�/संंघ  रााज्य क्षेेत्रोंं� कोो तीीन क्षेेत्रोंं� मेंं चि�न्हि�त कि�याा गयाा हैै। इन तीीन क्षेेत्रोंं� यथाा ‘क’, ‘ख’ और ‘ग’ 
काा वि�वरण नि�म्नाानुुसाार हैै :

क्षेेत्र क्षेेत्र मेंं शााम�ल रााज्य/संंघ रााज्य क्षेेत्र

क बि�हाार, छति�शगढ़, हरि�यााणाा, हि�मााचल प्रदेश, झाारखंंड , मध्य प्रदेश, रााजस्थाान, उत्तर प्रदेश और उत्तरााखंंड  रााज्य तथाा रााष्ट्रीी� य रााजधाानीी क्षेेत्र दि�ल्लीी 
और अंंडमाान व नि�कोोबाार द्वीीप समूूह संंघ  रााज्य क्षेेत्र।  

ख गुुजराात, महाारााष्ट्रर  और पंंजा ाब रााज्य तथाा चंंडी ीगढ़, दमन व दीीव और दाादराा व नगर हवेेलीी संंघ  रााज्य क्षेेत्र। 

ग ‘क’ और ‘ख’ क्षेेत्र मेंं शाामि�ल नहींं � कि�ए गए सभीी रााज्य याा संंघ  रााज्य क्षेेत्र। 

हि�न्दीी केे प्रयोोग केे लि�ए वाार्षि�ि क काार्ययक्रम एवंं लक्ष्य 



44 45
प्रबोोधन : अंंक 2, वर्षष 2024-25, माार्चच 2025 ब्रि�ज एण्ड रूफ कम्पनीी (इंडंि�याा) लि�मि�टेेड

रााजभााषाा प्रोोत्सााहन योोजनाा 
कंें द्रीीय हिं�ंदीी प्रशि�क्षण संं स्‍‍थाान/हिं�ंदीी शि�क्षण योोजनाा 

कीी परीीक्षााएँँ उत्‍‍तीीर्णण करनेे पर कंेंद्रीीय सरकाार केे पाात्र 
कर्ममचाारि�योंं� कोो मि�लनेे वाालेे वि�त्‍‍तीीय प्रोोत्‍‍सााहन (वैैयक्‍ति�ि�क 
वेेतन, नकद पुुरस्‍‍काार, एकमुुश्‍‍त पुुरस्‍‍काार आदि�)
हिं�ंदीी शि�क्षण योोजनाा केे अधीीन प्रबोोध, प्रवीीण, प्रााज्ञ तथाा 
पाारंंगत पााठ्यक्रम परीीक्षाा उत्तीीर्णण करनेे पर देेय प्रोोत्सााहन 
नकद पुुरस्काार रााशि�। रााजभााषाा वि�भााग गृृह मंंत्रा ालय भाारत 
सरकाार नेे हिं�ंदीी मेंं काार्ययशधक ज्ञाान कराानेे हेेतुु प्रबोोध, प्रवीीण 
एवंं  प्रााज्ञ पााठ्यक्रम कीी शुुरू कीी हैै। इस योोजनाा केे अंंतर्गगत 
पत्रतााओं ंकेे आधाार पर कर्ममचाारीीयोंं� काा प्रशि�क्षण कराायाा जााताा 
हैै। इस पााठ्यक्रम काा आयोोजन वर्षष मेंं दोो सत्रोंं� मेंं कि�याा 
जााताा हैै जनवरीी सेे मई तथाा जूून सेे नवम्बर। काार्मि�िकोंं� कोो 
काार्याा�लयीीन काार्यय हिं�ंदीी मेंं करनेे मेंं दक्ष बनाानेे केे उदे्देश्य सेे 
पाारंंगत पााठ्यक्रम कीी शुुरुआत कीी गई हैै।
पााठ्यक्रम कीी संंरचनाा एवंं अवधि�

• येे पााठ्यक्रम प्रति�वर्षष दोो सत्रोंं मेंं आयोोजि�त कि�ए जाातेे 
हैंं: 
•	 पहलाा सत्र: जनवरीी सेे मई।
•	 दूूसराा सत्र: जूून सेे नवंंबर ।
•	 कक्षााएंं  सप्तााह मेंं दोो दि�न आयोोजि�त होोतीी हंैं, और इनकीी 

संख्या एवं  स्थान का निर््धधारण केेंद्री य हिंदी प्रशिक्षण 
संस्थान द्वारा किया जाता है।

•	 पााठ्यक्रम केे समाापन पर परीीक्षाा मेंं उत्तीीर्णण होोनेे पर नकद 
प्रोत्साहन राशि प्रदान की जाती है।

प्रोोत्सााहन योोजनाा केे उदे्देश्य

•	 कर्ममचाारि�योंं� कोो काार्याा�लयीीन हिं�ंदीी मेंं काार्यय करनेे हेेतुु 
प्रशिक्षित व प्रेरित करना।

•	 रााजभााषाा नीीति� केे प्रभाावीी अनुुपाालन कोो सुुनि�श्चि�त करनाा।
•	 हिं�ंदीी मेंं काार्ययकुशलताा कोो बढ़ाावाा देेनाा।
प्रोोत्सााहन रााशि�

पााठ्यक्रम कीी परीीक्षाा मेंं प्रााप्त अंंकोंं� केे आधाार पर प्रोोत्सााहन 
रााशि� इस प्रकाार हैै:
वेेतन लााभ : नि�र्धाा�रि�त अंंति�म परीीक्षाा (प्रबोोध, प्रवीीण एवंं  

प्रााज्ञ) उत्तीीर्णण करनेे पर वैैयक्ति�क वेेतन काा भीी प्राावधाान हैै जोो 
परीीक्षाा उत्तीीर्णण करनेे केे पश्चाात एक वर्षष कीी अवधि� तक दि�याा 
जााताा हैै।  

रााजपत्रि�त कर्ममचाारीी: 
प्रवीीण परीीक्षाा मेंं 60% याा उससेे अधि�क अंंक प्रााप्त करनेे 
पर।
प्रााज्ञ परीीक्षाा मेंं केेवल उत्तीीर्णण होोनेे पर।

अरााजपत्रि�त कर्ममचाारीी: 
•	 प्रबोोध एवंं  प्रवीीण परीीक्षाा मेंं 55% याा उससेे अधि�क अंंक 

प्राप्त करने पर।
•	 प्रााज्ञ परीीक्षाा मेंं केेवल उत्तीीर्णण होोनेे पर।

अनुुपाालन एवंं संंचाालन

•	 योोजनाा काा संं चाालन कंेंद्रीीय हिं�ंदीी प्रशि�क्षण संंस्थाान, 
राजभाषा विभाग, गृह मंत्राल य, भारत सरकार के 
निर्देशानुसार होता है।

•	 कक्षााओं ंकाा आयोोजन और पााठ्यक्रम संंरचना ा रााजभााषाा 
विभाग गृह मंत्राल य, भारत सरकार द्वारा अनुमोदित होती 
है।

यह योोजनाा हिं�ंदीी भााषाा केे प्रचाार-प्रसाार कोो प्रोोत्सााहि�त करनेे, 
कर्ममचाारि�योंं� कीी काार्ययकुशलताा कोो बढ़ाानेे, और रााजभााषाा 
नीीति� कोो प्रभाावीी रूप सेे लाागूू करनेे मेंं एक महत्वपूूर्णण कदम 
हैै। हिं�ंदीी मेंं दक्षताा अर्जि�ित करनेे पर प्रदाान कीी जाानेे वाालीी 
प्रोोत्सााहन रााशि� कर्ममचाारि�योंं� कोो प्रेेरि�त करतीी हैै और हिं�ंदीी भााषाा 
कोो काार्याा�लयीीन काार्योंं मेंं सशक्त बनाातीी  हैै।

पााठ्यक्रम  70% याा 
अधि�क अंंक

60% सेे 
70% केे 
बीीच अंंक

 55% सेे 
60% केे 
बीीच अंंक

प्रबोोध ₹1,600 ₹800 ₹400

प्रवीीण ₹1,800 ₹1,200 ₹600

प्रााज्ञ ₹2,400 ₹1,600 ₹800

पाारंंगत ₹10,000 ₹7,000 ₹4,000
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राजभाषा संबंधी प्रश््ननोत्तरी 

उत्तर 

1.	 पहलाा वि�श्व हि�न्दीी सम्मेेलन कहाँँ�  आयोोजि�त कि�याा 
गयाा?

2.	  हि�न्दीी कोो रााजभााषाा केे रूप मेंं कौौन-सेे संंवि �धाान-
संंशोो धन द्वााराा माान्यताा मि�लीी?

3.	 1964 मेंं कि�स हिं�ंदीी प्रचाार सभाा कोो 'रााष्ट्रीी� य महत्व कीी 
संंस्थाा' घोोषि�त कि�याा गयाा?

4.	 हिं�ंदीी भााषाा  केे पहलेे समााचाार पत्र काा नााम क्याा थाा?- 
5.	 देेश मेंं कि�तनीी भााषााओं ंकोो रााजभााषाा काा दर्जज दि�याा 

जा चुका है?
6.	 भाारत सरकाार केे समस्त काार्याा�लयोंं� मेंं रााजभााषाा नीीति� 

केे काार्याा�न्वयन केे लि�ए नीीति�गत फैैसलेे कि�सके द्वााराा 
लि�ए जाातेे हंैं? 

7.	 वि�श्व हि�न्दीी सम्मेेलन काा आयोोजन कि�स मंंत्रा ालय द्वााराा 
किया जाता है?

8.	 रााजभााषाा हि�न्दीी सेे संंबंंधि�  त संंवै ैधाानि�क प्राावधाान क्याा 
हैै?

9.	 लि�पि� देेवनाागरीी और हि�न्दीी काा भि�प्रााय क्याा हैै?
10.	कि�सीी भााषाा कोो रााजभााषाा घोोषि�त करने संंबंंधि�  त नि�यम 

क्या है?
11.	 देेश मेंं कि�तनीी भााषााओं ंकोो रााजभााषाा काा दर्जाा� दि�याा 

जा चुका है?
12.	हि�न्दीी काा वैैज्ञाानि�क एवंं  तकनीीकीी शब्दाावलीी काा 

वि�काास कौौन करताा हैै?
13.	कंेंद्र सरकाार केे अधीीन कि�तनेे काार्याा�लयोंं� मेंं रााजभााषाा 

हि�न्दीी काा प्रयोोग अनि�वाार्यय हैै?
14.	भाारत मेंं हि�न्दीी कि�तनेे प्रति�शत लोोगोंं� द्वााराा बोोलीी जाातीी 

हैै (लगभग)?
15.	भाारत सरकाार काा कौौन-साा वि�भााग रााजभााषाा नीीति� काा 

क्रि�याान्वयन करताा हैै?
16.	रााजभााषाा नि�यमोंं� कीी समीीक्षाा हेेतुु कौौन-सीी समि�ति� 

गठि�त होोतीी हैै?-
17.	हि�न्दीी कोो रााजभााषाा कब घोोषि�त कि�याा गयाा?

1.	  नाागपुुर

2.	  7वांं� संंवि �धाान-संंशोो धन

3.	  दक्षि�ण भाारत हिं�ंदीी प्रचाार सभाा 

4.	  उदंंत माार्तंंड 

5.	  हि�न्दीी भााषाा केे अति�रि�क्त अन्य कि�सीी भााषाा कोो संंघ  
कीी रााजभााषाा काा दर्जाा� प्रााप्त नहींं � हैै। 

6.	  रााजभााषाा वि�भााग, गृृह मंंत्रा ालय, भाारत सरकाार। 

7.	  भाारत सरकाार केे वि�देेश मन्त्राालय द्वााराा 

8.	 अनुुचे्छेद 343 केे अंंतर्गगत संंघ  कीी रााजभााषाा हि�न्दीी 
और लि�पि� देेवनाागरीी होोगीी

9.	 संंघ  सरकाार कीी रााजभााषाा हि�न्दीी और लि�पि� (लि�खनेे) 
केे लि�ए देेवनाागरीी लि�पि� काा प्रयोोग कि�याा जााए। 

10.	भाारत केे संंवि �धाान केे अनुुचे्छेद 343(1) केे अनुुसाार 
केेवल हि�न्दीी संंघ  कीी रााजभााषाा हैै। कि�सीी अन्य भााषाा 

कोो संंघ  कीी रााजभााषाा घोोषि�त करनेे संंबंंधि�  त कोोई 
माानदंंड नि�र्धाा�रि�त नहीी हैै। 

11.	 हि�न्दीी भााषाा केे अति�रि�क्त अन्य कि�सीी भााषाा कोो संंघ  
कीी रााजभााषाा काा दर्जाा� प्रााप्त नहींं � हैै। 

12.	वैैज्ञाानि�क तथाा तकनीीकीी शब्दाावलीी आयोोग, शि�क्षाा 
मंत्राल य, भारत सरकार। 

13.	 सभीी

14.	 43.6%, 2011 कीी जनगणनाा केे अनुुसाार, 52.83 
करोोड़ लोोग। 

15.	रााजभााषाा वि�भााग

16.	 संंसदी ीय रााजभााषाा समि�ति� (रााजभााषाा अधि�नि�यम, 
1963 कीी धााराा 4 केे तहत)

17.	 14 सि�तंंबर 1949
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काार्याा�लयीीन शब्द 
Amendment संंशोो धन Seminar संंगोोष्ठी ी
Forward अग्रेेषि�त Resignation त्याागपत्र
Verification सत्याापन Probation परि�वीीक्षाा
Review पुुनरीीक्षण Implementation काार्याा�न्वयन
Advance पेेशगीी/अग्रि�म Draft प्राारूप/मसौौदाा
for approval अनुुमोोदनाार्थथ For perusal अवलोोकनाार्थथ
Sanctioned स्वीीकृृत Approved and sanctioned अनुुमोोदि�त एवंं  स्वीीकृृत
Concurred सहमत Proposed प्रस्ताावि�त
General Provident Fund साामाान्य भवि�ष्य नि�धि� Concession रि�याायत 
Personnel काार्मि�िक Tour दौौराा 
As Per Rule यथाा नि�यम Monthly Instalment माासि�क कि�स्त 
Basic Pay मूूल वेेतन Legal Proceedings वि�धि�क काार्ययवााहीी 
Seminar संंगोोष्ठी ी Honorary माानदेय 
Declaration घोोषणाा Prescribed नि�र्धाा�रि�त 
Discretion वि�वेेकााधि�काार Incentives प्रोोत्सााहन 
Valuation आकलन/मूूल्यांं�कन Integrity सत्यनि�ष्ठाा 
Office Premises काार्याा�लय परि�सर Offence अपरााध 
Registration पंंजी ीकरण Unauthorized अनधि�कृत 

Dependent आश्रि�त Competent Authority/officer सक्षम अधि�काारीी 

Reimbursement प्रत्याारोोपण Training प्रशि�क्षण 
Explanation स्पष्टीीकरण Tour Program दौौराा काार्ययक्रम 
Sealed मुुहरबंंद  Bidder बोोलीी कर्ताा�  
Up to date अद्यतन Agreement कराार 
Terms and Conditions  नि�यम एवंं  शर्तेंं Accounts Officer लेेखाा अधि�काारीी 

Counter signature प्रति�हस्तााक्षर Under signed अधोोहस्तााक्षरीी 

Agreement अनुुबंं ध Welfare Schemes कल्यााणकाारीी योोजनााएंं   
Gratuity उपदाान Service Period सेेवााकााल 
Disciplinary action अनुुशाासनाात्मक काार्ररवााई Public Information Officer लोोक सूूचनाा अधि�काारीी 
Prior permission पूूर्वाा�नुुमाातीी Post facto sanction काार्योोत्तर मंंजू ूरीी 
Compensate प्रति�पूूर्ति�ि Prescribed time limit समय सीीमाा 
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रााजभााषाा प्रति�ज्ञाा
भाारतीीय संंवि �धाान केे अनुुचे्छेद 343 और 351 तथाा रााजभााषाा संंक ल्प 1968 केे आलोोक मेंं हम, कंेंद्र सरकाार केे काार्मि�िक 
यह प्रति�ज्ञाा करतेे हंैं कि� अपनेे उदााहरणमय नेेतृृत्व और नि�रंंतर नि�गराानीी सेे; अपनीी प्रति�बद्धताा और प्रयाासोंं� सेे; प्रशि�क्षण 
और प्रााइज़ सेे अपनेे सााथि�योो मेंं रााजभााषाा प्रेेम कीी ज्योोति� जलाायेे रखेंंगेे, उनं्हें प्रेेरि�त और प्रोोत्सााहि�त करेंगेे; अपनेे अधीीनस्थ 
केे हि�तोंं� काा ध्याान रखतेे हुए; अपनेे प्रबंं धन कोो और अधि�क कुुशल और प्रभाावशाालीी बनाातेे हुए रााजभााषाा हिं�ंदीी काा प्रयोोग, 
प्रचाार और प्रसाार बढ़ााएंंगे े। हम रााजभााषाा केे संंवर्धधन  केे प्रति� सदैव ऊर्जाा�वाान और नि�रंंतर प्रयाासरत रहेंगेे।

जय रााजभााषाा! जय हिं�ंदीी!   

   

Accordingly it has been 
decided 

तदनुुसाार यह नि�र्णणय लि�याा 
गयाा 

Action may be taken as 
proposed यथााप्रस्ताावि�त काार्ररवााई कीी जााए   

Administrative approv-
al may be obtained  

प्रशाासनि�क अनुुमोोदन प्रााप्त 
कि�याा जााए 

Bill has been scru-
tinised and found in 
order 

बि�ल कीी जांं�च कीी गई और सहीी 
पाायाा गयाा 

Contravenes the provi-
sions of --

केे उपबंंधों ं� काा उल्लंंघन 
करताा हैै 

Draft as amended is 
put up 

यथाा संंशोोधि� त मसौौदाा प्रस्तुुत हैै 

Deemed to suspend नि�लंंबि� त समझ जााए Is adjourned sine die अनि�श्चि�त कााल केे लि�ए स्थगि�त 

Inter-alia अन्य बाातोंं� केे सााथ-सााथ 
Have been directed to 
inform you /request 
you 

मुुझेे नि�देश हुआ हैै कि� मैंं 
आपकोो सूूचि�त करूंं /आपसेे 
नि�वेेदांं� करूंं   

Please comply before 
due date 

कृृपयाा नि�यत समय सेे पहलेे 
इसकाा पाालन कि�याा जााए 

Essential article may be 
purchased locally

आवश्यक चीीजेंं स्थाानीीय स्तर पर 
खरीीद लेंं

Competent authority’s 
sanction is necessary

सक्षम प्रााधि�काारीी कीी मंंजू ूरीी 
आवश्यक हैै

Please treat it as most 
urgent

कृृपयाा इसेे अतं्यंत आवश्यक 
समझेंं

Copy enclosed for 
ready reference

तत्कााल संंदर्भभ  केे लि�ए प्रति�-
लि�पि� संंलग्न  हैै Against public interest लोोकहि�त केे वि�रुद्ध

Your request can not 
be acceded to 

आपकाा अनुुरोोध स्वीीकाार नहींं � 
कि�याा जाा सकताा 

Please discuss with 
relevant papers 

संंग त काागज-पत्रोंं� केे सााथ चर्चाा� 
करें 

Put up for verification सत्याापन केे लि�ए प्रस्तुुत करें To the best of knowl-
edge and belief 

जाानकाारीी एवंं  वि�श्वाास केे 
अनुुसाार 

Reminder may be sent अनुुस्माारक/स्मरण पत्र भेेज 
जााए For further action अगलीी/आगेे कीी काार्ररवााई केे 

लि�ए 

प्रमुुख टि�प्पणि�याँँ�/आम प्रयोोग केे पदबंध
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क्र. संं. नााम पदनााम स्थाान 

1 खेेमचंंद  माालीी प्रबंं धक (सूूचनाा प्रौौद्योोगि�कीी) प्रथम 

2 रााहुल कुुमाार उप प्रबंं धक (वााणि�ज्यि�क) द्वि�तीीय 

3 अभि�षेेक मोोदक उप प्रबंं धक (वााणि�ज्यि�क) तृृतीीय 

क्र. संं. नााम पदनााम स्थाान 

1 वि�शााल प्रबंं धक (आंंतरि�क लेेखाापरीीक्षाा) प्रथम 

2 रााखीी कर कंं पनीी सचि�व द्वि�तीीय 

3 रमेश झाा उप प्रबंं धक तृृतीीय 

क्र. संं. नााम पदनााम स्थाान 

1 शे्वेतांं�शुु उप प्रबंं धक (कॉॉर्पोोरेेट योोजनाा) प्रथम 

2 अमि�तााभ भाारद्वााज सहाायक प्रबंं धक द्वि�तीीय 

3 रवि� मेेहताा वरि�ष्ठ प्रबंं धक तृृतीीय 

क्र. संं. नााम पदनााम स्थाान 

1 पंंपा ा हाालदाार सहाायक महााप्रबंं धक  
(वि�पणन) सि�वि�ल-नॉॉर्थथ प्रथम 

2 तरुण कुुमाार दत्ताा लेेखाा अधि�काारीी द्वि�तीीय 

3 गुुरु ति�लक कोोलेे वरि�ष्ठ सहाायक (माानव संं सााधन) तृृतीीय 

क्र. संं. नााम पदनााम स्थाान 

1 पाारि�जाात भट्टााचाार्यय वरि�ष्ठ प्रबंं धक (समन्वय ) प्रथम 

2 बि�पलब पॉॉल उप प्रबंं धक (वााणि�ज्यि�क) द्वि�तीीय 

3 अनि�र्बबन दाास उप प्रबंं धक (वााणि�ज्यि�क) तृृतीीय 

क्र. संं. नााम पदनााम स्थाान 

1 आनंंद कुुरीी वरि�ष्ठ सहाायक (लेेखाा) प्रथम 

2 गुुरु ति�लक कोोलेे वरि�ष्ठ सहाायक (माानव संं सााधन) द्वि�तीीय 

3 तरुण कुुमाार दत्ताा लेेखाा अधि�काारीी तृृतीीय 

क्र. संं. नााम पदनााम स्थाान 

1 रि�शि�ताा चौौधरीी उप प्रबंं धक (वााणि�ज्यि�क) प्रथम 

2
मोोहन पंंडि �त

सहाायक प्रबंं धक  
(सूूचनाा प्रबंं धक)

द्वि�तीीय 

3 अरविं�ंद कुुमाार चौौधरीी वरि�ष्ठ प्रबंं धक तृृतीीय 

क्र. संं. नााम पदनााम स्थाान 

1 रााहुल वरि�ष्ठ प्रबंं धक  
(कॉॉर्पोोरेेट योोजनाा) प्रथम 

2 आदि�त्य रााज सहाायक प्रबंं धक  
(कॉॉर्पोोरेेट योोजनाा) द्वि�तीीय 

3 पप्पूू कुुमाार रंंजन उप प्रबंं धक तृृतीीय 

क्र. संं. नााम पदनााम स्थाान 

1 तरुण साामन्त वरि�ष्ठ प्रबंं धक (कॉॉर्पोोरेेट योोजनाा) प्रथम 

2 इंंद्रजीीत मि�त्राा अधि�काारीी (लेेखाा ) द्वि�तीीय 

3 सुुबीीर कुुमाार दाास वरि�ष्ट सहाायक 
(परि�संं पतीी प्रबंं धन ) तृृतीीय 

क्र. संं. नााम पदनााम स्थाान 

1
कुुणााल बैैद्य प्रबंं धक  

(आंंतरि�क लेेखाापरीीक्षाा) प्रथम 

2
यशशवीी घोोष उप प्रबंं धक  

(गुुणवत्ताा नि�यंंत्रण ) द्वि�तीीय 

3
अभि�रूप मैैत्र सहाायक प्रबंं धक (ई आर पीी ) तृृतीीय 

 साामाान्य हि�न्दीी  ज्ञाान  प्रति�योोगि�ताा 

हि�न्दीी पखवााड़ाा � 2024 केे दौौराान आयोोजि�त 
प्रति�योोगि�तााओंं केे वि�जेेताा 

चि�त्रााभि�व्यक्ति� प्रति�योोगि�ताा 

शब्द नि�र्माा�ण  प्रति�योोगि�ताा 

नि�बंध लेेखन प्रति�योोगि�ताा 

पत्र व टि�प्पण लेेखन  प्रति�योोगि�ताा

हि�न्दीी भााषीी वर्गग:

हि�न्दीी भााषीी वर्गग:

हि�न्दीीतर भााषीी वर्गग

हि�न्दीीतर भााषीी वर्गग:

हि�न्दीीतर भााषीी वर्गग:

हि�न्दीी भााषीी वर्गग

हि�न्दीी भााषीी वर्गग:

हि�न्दीी भााषीी वर्गग

हि�न्दीीतर भााषीी वर्गग:

हि�न्दीीतर भााषीी वर्गग:
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क्र. संं. नााम पदनााम स्थाान 

1 रााजीीव कुुमाार उप प्रबंं धक (वााणि�ज्यि�क) प्रथम 

2 प्रााचीी ति�वाारीी सहाायक महााप्रबंं धक (लेेखाा) द्वि�तीीय 

3 ब्रजेेश  कुुमाार झाा उप महााप्रबंं धक (समन्वय ) राायपुुर तृृतीीय 

क्र. संं. नााम पदनााम स्थाान 

1 सुुपांं�कर मि�स्त्रीी सहाायक प्रबंं धक(वााणि�ज्यि�क) प्रथम 

2 अंंजन कुुमाार चंंद्रा ा वरि�ष्ठ सहाायक (लेेखाा) द्वि�तीीय 

3 देेबकुमाार पुुरकााइत वरि�ष्ठ सहाायक (लेेखाा) तृृतीीय 

क्र. संं. नााम पदनााम स्थाान 

1 गौौरव गर्गग वरि�ष्ठ प्रबंं धक (समन्वय) प्रथम 

2 दीीपक तंंतुुवााय वरि�ष्ठ प्रबंं धक (वााणि�ज्यि�क) द्वि�तीीय 

3 सजल कुुमाार पााल वरि�ष्ठ  सहाायक (लेेखाा ) तृृतीीय 

क्र. संं. नााम पदनााम स्थाान 

1 सुुदीीप अधीीकाारीी वरि�ष्ठ सहाायक (लेेखाा) प्रथम 

2 अपुुरबमोोय मि�श्र लेेखाा अधि�काारीी द्वि�तीीय 

3 मधुुसूूदन मुुखर्जीी वरि�ष्ठ सहाायक (लेेखाा) तृृतीीय 

पाारि�भााषि�क शब्दाावलीी  प्रति�योोगि�ताा  अधि�नि�यम प्रति�योोगि�ताा 

हि�न्दीी भााषीी वर्गग:
हि�न्दीी भााषीी वर्गग

हि�न्दीीतर भााषीी वर्गग:हि�न्दीीतर भााषीी वर्गग:

प्रति�योोगि�ताा केे वि�जेेताा 

श्रीी दीीपक तंंतुुवााय, वरि�ष्ठ प्रबंंधक (वााणि�ज्यि�िक-III) द्वााराा बनााई गई पेंंटिं�ंग 
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सेेवाानि�वृत होोनेे वाालेे कर्ममचाारीी  (अप्रैैल 2024 सेे दि�संंबर 2024 तक)

   

नााम पदनााम सेे तक 

श्रीी सि�द्धाार्थथ दाास गुुप्ताा प्रबंं धक (कल्यााण सेेवााएँँ) 01 अगस्त  1989 30 अप्रैैल 2024 

श्रीी उत्पल बनर्जीी श्रीी उत्पल बनर्जीी 01 जनवरीी 2008 30 अप्रैैल 2024 

श्रीी प्रबीीर कुुमाार बंं द्योोपााध्यााय वरि�ष्ठ प्रबंं धक 01 जनवरीी 1998 30 अप्रैैल 2024 

श्रीी जयदीीप रााय उप महााप्रबंं धक (प्रशाासन एवंं  औद्योोगि�क 
संंबंं  ध)/माानव संं सााधन 01 अप्रैैल 1991 30 अप्रैैल 2024 

श्रीी आर कंंडा ासाामीी वरि�ष्ठ काार्याा�लय सहाायक 01 जूून 2006 30 अप्रैैल 2024 

श्रीी अनुुप कुुमाार माालीी वरि�ष्ठ भंंडा ार सहाायक 01 जूून 2006 30 अप्रैैल 2024 

श्रीी देेबााशीीष बोोस वरि�ष्ठ सहाायक (माानव संं सााधन) 01 जुुलााई 2006 30 अप्रैैल 2024 

श्रीी आशुुतोोष मण्डल ग्रुुप लीीडर 01 अगस्त 1990 30 अप्रैैल 2024 

श्रीी शक्ति� नााथ साामंं त माार्ककर  02 मई 1989 30 अप्रैैल 2024 

श्रीी अंंजन कुुमाार सि�न्हाा उप प्रबंं धक (तकनीीकीी) 01 अगस्त 1998 31 मई 2024 

श्रीी जि�बाानन्द पंंडि �त सहाायक महााप्रबंं धक (वााणि�ज्यि�क)-II 01 सि�तमबर 1991 31 मई 2024 

श्रीी रत्नााकर बेेहराा बि�जलीी मि�स्त्रीी 01 अप्रैैल 2013 31 मई 2024 

श्रीी रााम चंं द्र पाारि�त हेेवीी ड्यूूटीी के्रेन ऑपरेेटर 10 अप्रैैल 2013 31 मई 2024 

श्रीी रााजेंंद्र सिं�ंह राावत आशुु सचि�व 01 अगस्त 1998 30 जूून 2024 

श्रीी सीी.एस.वीी.एस प्रसााद 
रााव वरि�ष्ठ काार्याा�लय सहाायक 01 अगस्त 2006 30 जूून 2024 

श्रीी बोोम्मलीी आनंंद रााव प्रबंं धक 01 जनवरीी, 2008 31 जुुलााई 2024 

श्रीी अमि�याा कुुमाार मजुुमदाार वरि�ष्ठ सहाायक (लेेखाा) 09 नवबर, 2005 31 जुुलााई 2024 

श्रीी समीीर कुुमाार अत्ताा सहाायक 01 अप्रैैल  1987 31 जुुलााई 2024 

श्रीी प्रशांं�त घोोष फि�टर 01 अप्रैैल  1995 31 जुुलााई 2024 

श्रीी उदय सिं�ंह एक्सकैैवेेटर चाालक 17 अप्रैैल  2013 31 जुुलााई 2024 

श्रीी संं जय चक्रवर्तीी सहाायक महााप्रबंं धक (सि�वि�ल) पूूर्वव - हल्दि�याा 01 अप्रैैल  1991 31 अगस्त 2024 

श्रीी वेेदुलुाा रवि�तेेजाा वरि�ष्ठ भंंडा ार सहाायक 13 ऑक्टोोबर  2003 31 अगस्त 2024 

श्रीी मनोोजीीत कुंं� डूू वरि�ष्ठ लेेखाा सहाायक 27 अप्रैैल  2005 31 अगस्त 2024 
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नााम पदनााम सेे तक 

श्रीी भाारत कि�शोोर मोोदीी वरि�ष्ठ पर्ययवेेक्षक 06 अगस्त 2005 31 अगस्त 2024 

श्रीी सुुकुुमाार हााजराा फि�टर 01 अप्रैैल  2006 31 अगस्त 2024 

श्रीी मलय देे उप महााप्रबंं धक (वि�शेेष परि�योोजनााएँँ) 
यांं�त्रि�क - एनटीीपीीसीी राामाागुंं� डम 01 अगस्त 1989 30 सि�तंंबर 2024 

श्रीी सत्येेन्द्र शुुक्लाा उप महाा प्रबंं धक (लेेखाा) वर्क्सस 25 मई 1991 30 सि�तंंबर 2024 

श्रीी देेबाासि�स मुुखोोपााध्यााय महााप्रबंं धक (वााणि�ज्यि�क) 14 अप्रैैल  1995 30 सि�तंंबर 2024 

श्रीी शि�बााजीी बााग वरि�ष्ठ लेेखाा सहाायक 18 मई 2005 30 सि�तंंबर 2024 

श्रीी नि�वाास बाागचीी फि�टर 07 ऑक्टोोबर 1986 30 सि�तंंबर 2024 

श्रीी अशोोक कुुमाार बर्ममन मशीीन सहाायक 01 जनवरीी 1996 30 सि�तंंबर 2024 

श्रीी मोोनोोज कुुमाार पॉॉल उत्खनन ऑपरेेटर 05 अप्रैैल 2013 30 सि�तंंबर 2024 

श्रीी अमर देेबनााथ सहाायक महााप्रबंं धक (वााणि�ज्यि�क) III 01 अगस्त 1989 31 अकू्टूबर 2024 

श्रीी जॉॉय मुुखोोपााध्यााय सहाायक महााप्रबंं धक (परि�योोजनााएँँ) कोोच्चि� 01 जुुलााई 1991 31 अकू्टूबर 2024 

श्रीी नि�तााई सरकाार वरि�ष्ठ भंंडा ार सहाायक 01 जुुलााई 2006 31 अकू्टूबर 2024 

श्रीी गौौतम भाादुरुीी वरि�ष्ठ पर्ययवेेक्षक 03 नवंंबर  2006 31 अकू्टूबर 2024 

श्रीी अभि�जीीत दाास सहाायक महााप्रबंं धक (वााणि�ज्यि�क एवंं  
माानव संं सााधन) नुुमाालीीगढ़ 01 जूून 1991 30 नवंंबर  2024 

श्रीी कुुश कुुमाार साामंं त वरि�ष्ठ भंंडा ार सहाायक 09 माार्चच 2005 30 नवंंबर  2024 

श्रीी तरूण कुुमाार प्रमााणि�क वरि�ष्ठ लेेखाा सहाायक 03 फ़रवरीी 2005 30 नवंंबर  2024 

श्रीी प्रदीीप सरकाार सहाायक महााप्रबंं धक  
(परि�योोजनााएंं ) पााराादीीप 08 जुुलााई 1996 31 दि�संंबर  2024 

श्रीी अभि�जीीत रााय महााप्रबंं धक (माानव संं सााधन) 01 जूून 1993 31 दि�संंबर  2024 

श्रीी सलि�ल बि�श्वाास वरि�ष्ठ सहाायक (लेेखाा) 04 जनवरीी 2004 31 दि�संंबर  2024 

श्रीी सुुभााष दाास वरि�ष्ठ पर्ययवेेक्षक 08 ऑक्टोोबर 2005 31 दि�संंबर  2024 

श्रीी दीीपल कुुमाार बोोदक वरि�ष्ठ भंंडा ार सहाायक 13 अगस्त 2003 31 दि�संंबर  2024 

ब्रि�ज एण्ड रुफ कम्पनीी (इंडंि�याा) लि�मि�टेड, सेेवाानि�वृतृ काार्मि�िकोंं� द्वााराा उनके उत्कृृष्ट सेेवााओंं केे लि�ए उनकाा आभाार प्रकट 
करताा हैै तथाा उनके स्वस्थ, सुुखद, आराामदाायक एवंं उज्जवल सेेवाानि�वृतृ्त जीीवन कीी काामनाा करताा हैै।
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ब्रि�ज एण्ड रुफ कम्पनीी (इंंडि�याा) 
लि�मि�टेड, जोो भाारीी उद्योोग मंंत्रा ालय केे 
अधीीन एक प्रति�ष्ठि�त मि�नि�रत्न शे्रेणीी-I 
साार्ववजनि�क उपक्रम हैै, कोो रााजभााषाा 
हिं�ंदीी केे प्रचाार-प्रसाार और प्रभाावीी 
काार्याा�न्वयन एवंं  उसके उल्लेेखनीीय 
प्रयाासोंं� केे लि�ए वर्षष 2024-25 काा 
"सक्रि�य सहभाागि�ताा पुुरस्काार" प्रदाान 
कि�याा गयाा।
यह सम्माान नगर रााजभााषाा काार्याा�न्वयन 
समि�ति� (उपक्रम), कोोलकााताा द्वााराा 
आयोोजि�त समीीक्षाा बैैठक केे दौौराान 
प्रदाान कि�याा गयाा। इस अवसर पर 
मुुख्य अति�थि� केे रूप मेंं श्रीी रााजेेश 
श्रीीवाास्तव, संंयु ुक्त सचि�व (नीीति�), 
रााजभााषाा वि�भााग, गृृह मंंत्रा ालय, 
भाारत सरकाार उपस्थि�त थेे। काार्ययक्रम 
कीी अध्यक्षताा नरााकाास (उपक्रम), 
कोोलकााताा केे अध्यक्ष एवंं  कोोल 
इंंडि�याा लि�मि�टेड केे नि�देशक (काार्मि�िक 
एवंं  औद्योोगि�क संंबंं  ध) डॉॉ. वि�नय 
रंंजन नेे कीी।
ब्रि�ज एण्ड रुफ कम्पनीी (इंंडि�याा) 
लि�मि�टेड कीी ओर सेे यह पुुरस्काार 
कम्पनीी केे नि�देशक (वि�त्त) श्रीी नवरत्न 
गुुप्ताा नेे प्रााप्त कि�याा। उनके सााथ 
वरि�ष्ठ प्रबंं धक (रााजभााषाा एवंं  माानव 
संं सााधन) श्रीी सौौरभ मुुस्काान भीी 
उपस्थि�त रहे।
तथाा तत्वाावधाान मेंं आयोोजि�त वि�भि�न्न 
रााजभााषाा प्रति�योोगि�तााओं ंमेंं कंं पनीी केे 
हिं�ंदीी एवंं  हि�न्दीीतर भााषीी कर्ममचाारि�योंं� 
नेे पूूरेे उत्सााह और सक्रि�यताा केे 
सााथ भााग लि�याा। इस सरााहनीीय 
सहभाागि�ताा केे फलस्वरूप कर्ममचाारि�योंं� 
कोो कुुल पाँँ�च पुुरस्काार प्रााप्त हुए।

ब्रि�ज एण्ड रुफ कम्पनीी (इंडंि�याा) लि�मि�टेेड कोो नगर रााजभााषाा काार्याा�न्वयन  
समि�ति� (उपक्रम), कोोलकााताा द्वााराा सम्माान
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प्रबोोधन : अंंक 2, वर्षष 2024-25, माार्चच 2025 ब्रि�ज एण्ड रूफ कम्पनीी (इंडंि�याा) लि�मि�टेेड

अखि�ल भाारतीीय रााजभााषाा सम्मेेलन, दि�ल्लीी, क्षेेत्रीीय रााजभााषाा सम्मेेलन, गुुवााहााटीी एवंं  
नरााकाास कीी बैैठक मेंं ब्रि�ज एण्ड रूफ केे काार्मि�िकोंं� कीी सहभाागि�ताा 

नरााकाास (उपक्रम), कोोलकााताा केे तत्वाावधाान मेंं ब्रि�ज एण्ड रूफ कम्पनीी (इंडंि�याा) लि�मि�टेेड द्वााराा सभीी 
सदस्य  काार्याा�लयोंं� केे लि�ए हि�न्दीी शॉॉर्टट फि�ल्म नि�र्माा�ण प्रति�गि�ताा काा आयोोजन कि�याा गयाा 

काार्याा�लय मेंं हि�न्दीी संंगोोष्ठीी एवंं हि�न्दीी काार्ययशाालााओंं काा आयोोजन 



काार्याालय मेंं हि�न्दीी पखवााड़ाा 2024 कीी झलकि�याँँ� 



काार्याा�लय कीी अन्य गति�वि�धि�यांं�



(91 (33) 22172108 bridge@bridgeroof.co.in संंपर्कक  एवंं सुुझााव : bnr.rajbhasha@bridgeroof.co.in

रााष्ट्रर  नि�र्माा�ण मेंं उत्कृृष्टताा केे 106 वर्षष

(भाारत सरकाार काा एक उद्यम/ A Government of India Enterprise)

(सीीआई�एन : U27310WB1920GOI003601)
कॉॉर्पोो�रेेट काार्याा�लय : कंंकड़ि�याा सेंंटर, 5वींं मंंजि�ल, 2/1 रसल स्ट्रीी�ट, कोोलकााताा-700071

ब्रि�ज एण्ड रूफ कम्पनीी (इंडंि�याा) लि�मि�टेेड
BRIDGE AND ROOF COMPANY (INDIA) LIMITED
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